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भामेका | 
छ्‌ 
“आशिक 

एस संसार सव मनुष्य यहो चाइते हैं कि छुख सिले ; 
'शाब्तिश्ले गहरे सलुद्धमें हम ग्रोता लगावे'; बल, आरोस्य, 
कोत्ति, सम्प्रत्ति उमें प्राप्त दो। परन्तु सुख, शान्ति, बल, 
आरीोग्य प्राप्तिके असलो सार्गसे अनभिन्न होनेके करण इनको 
प्राप्तिके लिये वे विपरीत पधक्तो खोकार कर लेते हैं; जिसदे 
वे उलठे दुःख और चशान्तिदी उस अन्धकारमसय गहरे कूपमें जा 
गिरते हैं, जिससे निकलना उनके चियेअसम्भव नहीं, तो 
दुःसाध्य तो झवश्य है। हसारे भारतोय ऋषि-गुनियोंने अपने 
अनुभवजन्धय अनेक अ्न्योंकी रुष्टि कर रुख शोर शाब्तिके 
साग सें असाधारण प्रदाश डाला है. मानव-जोवनकी सर्वोच्च 
सुख्का निद्शन करके, उन्होंने दूसरोंके लियेउस पथको बहुत 
कुछ सरल बना दिया है। / अनेक महानुभावोंने ऋषि-सझा- 
व्माशंके प्रदर्शित मागेपर चलकर लिस सुखका, जिस अलो- 
किक शान्तिका, जिस परसानन्दका दिव्य 'आात्मानुभव किया 
है उसकी यथ्थेष्ट रुपये(दर्शाबैकी योग्यता अगुवादककी लेख- 


(६ £# ) 


नोमें नहीं है। आज जिस अलोकिक ग्रन्थका हिन्दी अनु- 
वाद हम अपने. सह्ददय पाठकोंके सामने रखते हैं वह एक 
ऐसेश्ो अनुभ्वशालो महात्माके लोकोक्तर अनुसवका दिव्य 
फल है। इन महात्माका नास राल्फ वालडो द्राईन है। 
आप अमेरिकामें निवास कर रहे हैं। आप बहुत समयसे 
आत्सानन्दकै-हब्रह्मानन्दनके, उस अलौकिक प्रकाशको देखनेमें 
निमस्न हैं, जो मानव-जोवनका उत्कुष्ट ध्येय है। आप को जो. 
अनुभव हुआ है, आपको जिस दिव्यताकां प्रकाश सिला है-- 
उसको आप अपने हो तक परिसित रखना नहों चाहते । 
आप चाहते हैं, आपको आकांक्षा है कि, सारो सानव-जाति 
जो सुख शान्तिके लिये बहुतहो तड़फड़ा रहो है, उसके सामने 
. झपने अ्नुभवजन्य सिद्धान्त रक्खे जावे । बस, इसो सर्वोच्च 
इच्छाको--मचचलाकाँलाकी .लिये हुए आपने अनेक दिव्य 
ग्रत्थों को सष्टिको है। आज हम. इषेपूर्वक जिस दिव्य ग्रन्थका 
अनुवाद अपने प्रेमो पाठकोंकी भे'ट करते हैं, वह इनके सर्वे 
अंष्ठ अथ “ ॥7 676 एांगि ध6 पंगीएं०”का हिन्दों भावा- 
नुवाद है। पाठक, इस ग्रन्थकी समग्र पढ़ जाइये--इसके 
सहान्‌ तत््वोंका कुछ अनुभव कोजिये--जिससे आपको अव- 
श्यसेव एक तरइको दिव्यता प्राप्त होगो। इस अन्यने पाथ्वि- 
सात्य जगत॒के अनेक मनुष्योंके जोवनको पलट दिया है। यहो ' 
पहला ग्रत्थ है, जिसये अमेरिका:निवासो आध्यात्मिक रहस्य 
' का ज्ञान प्राप्त करनेके मार्गमें अग्रसर हो रहे हैं। थोड़ी 


५ श्र ) 


सन्नयमें, इसको लाखों कापियाँ विक चुकौ हैं। प्रायः सब 
पाथिसात्य भाषाओंसें इसका अनुवाद हो चुका है। सराठो, 
उदू, गुजराती आदि भारतोय सापाज्ोंमें सी इसका अनुवाद 
हो गया है। परन्तु राष्ट्र त्वाषपा का दावा रखनेवाली 
हिन्दी भाषामें श्रवः तक एसका अनुवाद नहीं छच्ाा। इस 
बचत कालतका प्रतोक्षाम रहे कि, हिन्दोका कोई घुरन्धर लेखवा 
एस सर्वोपयोगी ग्रत्थका अनुवाद प्रकाशित करे; पर अन्‍्तमें 
हसारो आशा निराशा हो में परिणत हुई । तब योग्यता न होने 
पर भी, इस ग्रन्थका अनुवाद करना इसने प्रारसम्त कर दिया। 
इस ग्रन्थ के अनुवाद करनेमें, इर्में ग्रोयुत शिवचन्द्रजो भरतिया 
और अपने मित्र ओयुत नेसचन्द्रजो सोदी बोौ० ए०, एल० एल० 
बो० से बहुत सहायता मिलो है; अतएव उन्हें हादिक घन्य- 
बाद देते हैं । 

इस कार्श्रमें इन्दीरके चोफ जस्टिस राय बहादुर कुँवर 
परसानन्दजो साहिबने इसमें बड़ा उत्साह प्रदान किया, इसके 


लिये इस उनके बड़े छतजन्न हैं । 
इसमें, हसारे अखाख्यके कारण, सूल पुस्तकवो दो परि- 
च्छे दोंका अनुवाद न हो सका। चौथो शाद्वत्तिमें उनका अनु- 
वाद भी प्रकाशित कर दिया जायगा | | 
सूल ग्रयका यह शब्दशः अनुवाद नहीं है; पर भावानुवाद 
है। सूल ग्रन्यकारके भावोंकों प्रकट करनेमें यह अत्यज्ञ अलु- 


नी 


( । ) 
वादक कहाँ तक छफल हुआ है, इसका शनुमभान पाठक खर्य 
करले' । 

सुखसस्पात्तिराय भण्डारी, 
उपसभ्यादक “सदम प्रदारक” दिल्ली ।' 


९६२४५४६ स विश्वमें दो प्रकारक मनुष्य हैं; एक ताधभावादी 


/ मे. #द और दूसरे निराशावादी। आशावादी भो 


मै४ ६८९४८ सच्चे हैं ओर निराशावादी भी सच्ची हैं। यद्यपि 
इन दोनोंमें इतना अन्तर है जितना प्रकाश और अन्ध कारें, 
परन्तु दोनों उच्च हैं। प्रत्येक अपनी-अपनो दृष्टि से सच्चा 
है चोर यह हृष्टिछ्ो प्रत्येकके जोवनको नियामक है। 
सनुष्यका जोवन शक्षिसान्‌ है कि शक्िक्षीन है, शान्तिसय है 
कि शान्तिहोन है, विजयो है क्षि पराजित है--इन सब 
' बातोंका आधार केवल यहो दृष्टि है । 
आशावादियोंको यह शक्ति प्राप्त है कि, वे वसुश्नोंकी उनके 
सम्प,ण सरूपसें देख सकते हैं और उतका योग्य सस्बन्ध 
सालूम कर सकते हैं। - निराशावादी वसुक्कोंको संकुचित 
हष्टिसे एवं किसो विशेष उपेक्षासे देखते हैं, अतएव वे बखु- 
ओंके योग्व सस्वन्धको पूर्णतया नहीं जान सकते। आशावादोको 
ज्ञातव्य शक्ति ज्ञानके प्रकाशसे प्रकाशित रहती है और निरा- 
भावादोओ ज्नातव्यशक्ति अन्नानावरणसे श्राच्क्ादित रहती है। 


2 
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प्रत्येक जन अपनो रूष्टि अपने शाग्वरिक विचारोंके अनुसार 
बनाता रहता है ओर जेसे उठने विचार होते हैं वशोहो 
इसारत बनाकर वह खड़ो कंर देता है। आशावादो अपने. 
जानके प्रकाशसे और अपनो आन्तरिक प्रतिमासे अपने लिये 
खग बनाते हैं और जिस परिसाणमें वे अपने लिये स्वर्ग 
बनाते हैं उसे परिम्ाणमें सारे विश्वके लिये स्तग बनानेमें 
सहायक होते हैं । इसके विपरोत निराशावादो अपने संकु- 
चित विचारोंके कारण अपने लिये नरक बनाते हैं श्रोर जिस 
परिम्ताणमें वे अपने लिये नरक बनाते हैं, उसो परिमाणतें 
सारे विश्वकें लिये नरके बनानेसें सददगार छोते हैं । | 

प्रत्येक सनुष्यमें या. तो आशावादके गुण विशेष होते हैं 
या निराशावादके, इससे यह बात ध्ष्ट है कि हइम प्रत्ति 
संग्रय स्वग या नरक अपने आपहो बनाते रउते हैं ओर जिस 
परिसाणमें हस अपने लिये खग या नरक निर्साण करते हैं, 
उसो परिसाणमें सारे विश्वके लिये सत्॒ण या नदक निर्साण 
करनेमें सहायक होते हैं। 

यहाँ खर्से सतलब एक्नता, णएक्वाक्यता और .उदारताशओे 
है सौर मरकले मतलब सेंदभाव, अवधाथता और संकोणता 
हे है। । 

किसके साथ एकता या एकवाव्वता डोनेसे सनुष्य खर्गीय, 
आनन्दका उपकन्लोग कर सकता है भोर किसके साथ भेदभाव 
रखनेसे समुणको नारकोय दुःख सोबमना पढ़ता है, .इस 


( ॥) 


बात का विचार करमभाशी इस पुस्तवाक्षा धहेश्व है। ध्वोंकि 
इस बातका ज्ञान हो ऊानेपषे सतु्य खर्ग श्रवा नरक॒क! दार 
खोलनेकी कुच्छो भपने हाथनें लेले सद्ाता है, जिसके दारा 
या तो वह खब का दार खोलकर अतनुप्त घ्ानन्‍्दक्षा पशुभव 
करे अथवा नरकका द्वार खोलकर दोर दुःखोंके कवर- 
चालमें मिरे। 
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स्वणाय जादवन रह ॥ 
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पहला अध्याय । 
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विश्वका उत्कृष्ठ तत्त्व | 


555७2 ५८७०-८६०७---.. 


रा बे. स विश्वके सब पदाथ जिसये उत्पन्न हुए हैं 
और हो रहे हैं, जो प्रायोमाचका प्राण है 

४89 जो इस विश्वके सब पदार्धो'के दारा सदा 
59594 प्रकट दो रचा है।--वच अनन्‍तजीवन परसात्मा 

और असोस चेतनशत्ति सबका आधार है। कब इस संसा- 
रमें व्यत्षिगत जोवन है, तो उसका ऐसा कोई अनन्त सूख 


श्‌ सखर्गथोय जोवन। 
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होनाहो चाहिये कि, जिससे यह जोवन प्रकट हुआ। जब 
इस जगतमें प्रेमक गुण दष्टिगत होता है, तो प्रेमका अनन्त 
सूल सी अवश्यसेष होनाहो चाहिये। जब इस जगत्‌में 
ज्ञान दिखाई पड़ता है, तो ऐसा कोई ज्ञानका अनन्त खुल 
होनाहो चाहिये, जिससे यह प्रकट हुआ। इसो प्रकार यह 
नियम--वल, शान्ति जोर जगत्‌की जड़ वसुन्ों तकमें यकंराँ 
लगता है। इस बातसे यहध्द समझें आगया होगा कि, सबके 
साथ अनन्त बल और जोवनवाला आत्मतत्त है, जो सबका 
झूल है। जो संहान्‌ शक्तियाँ और अचल नियम इस विश्वमें 
व्याप्त हो रहे हैं और जो हमारे इद गिहे चारों ओरसे आरहे 
हैं, उन्हीं शन्षियों एवं नियमोंके द्वारा यह अनन्त शक्तिसय 
जोवन प्रवाट होता है, काौस करता है और व्यवस्था करता है। 
हसारो संसार-यात्राका हर एक क्ास इन्हों सहान्‌ 
नियसों घोर शक्षियोंके अबुसार होता है। - रास्तेके किनारे 
उगनेवाला हर एक फल एनन्‍्हों नियसोंकी प्रचुसार बढ़ता है 
खिलता है और कुस्हलाता है; बफका टकड़ा इन्हीं नियमोंदे 
ग्रनुसार जसता है, गिरता है, जल-रूप होता है, भाफ-रूप : 
होता है, बादलरूप होता है और फिर जफेके रूपमें दिखाई 
देता है। इन सब क्रियाओंसें सी उन अचल नियमोंका हाथ : 
है। एक तरहसे देखा जावे, तो इस संसारमें नियसके सिवा 
और कुछ भो नहीं है। अगर यह बात सत्य है, तो इन 
. नियसोंको बनानेवालो इनसे सच्च्तर कोई शक्ति अथवा कोई 


'जफनम्क 





पहला अध्याय । ९ 
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तत्व होना हो चाहिये। बस, इसो शक्तिको-इसो तप्तको 
उस ईश्वरको संज्ञा देते हैं। फिर चाहे तुम उसे विशवम्भर 
'कहो, चाहे जगदोशखर कहो, चाहे परसात्मा कहो ; परन्तु जहाँ 
तक इस शक्षिके--इस तक्त्वके खरूपकी विषयर्मं तुम्हारा हमारा 
'मतेक्य है वच्ाँ तक इसके सिम्न-सिद्ध नाम रखने पर भो कुछ 
हानि नहीं होगो । 

यह भनन्‍्तशक्तिझुपी परभात्मा सारे विश्वमें फेला इुआ है। 
उसोसे सब उत्पन्न होते हैं, उसोसें सव रहते हैं ; उसके पअति- 
रिक्त कुछ भी नहीं है। वस्तुतः, हम परमात्मा में हो रहते 
हैं, फिरते हैं योर उसोसे इसमें अपना जोवन प्राप्त होता है। 
वच उसारे जोवनका जोवन है, वल्क्ति यों कहना चाहिये कि 
वच्दोी हमारा जीवन है। इसमें उसो परसात्म-जोवनसे अपना 
जोवन भाप्त इआ है और इसो प्रकार निरन्तर प्राप्त होता 
रहेगा। हमारा जोवन परमसात्म-जोवनका अंश है। इस 
व्यक्षिरुप हैं और परमात्मा श्रनन्‍्तजोवन है, जिसमें हम सब 
ससा सकते हैं। परमातव्म-जोवन और हमारा व्यक्तिगत जोवन 
जूल खरुूपसें एक हो सा है। उनके गुणमें और खरूपमें भेद 
नहीं। भेद है, तो केवल परिमाणमें है । हे 

किलतनेह्ो ज्ञानो महात्मा ऐसा मानते हैं कि, हमें अपना 
जोवन परमात्म-जोवनके दिव्य प्रवाह हारा प्राप्त हुआ है; 
'कितनेद्री सत्य रुषोंका ऐसा मत है कि, हमारे जोवनको 
परमात्म-जोवनके साथ एकता है; सुतरां मनुष्य प्रोर परमात्मा 


| द खर्गीय जोवन।, 


जन 
की की 











अीचरफजजिस चित, 


एकही हैं। चनम देखना चाहिये कि, इन दोनोंमें किसका 
सत सत्य है। विचार करनेसे मालूम “होगाः कि, 
दोनोंका मत सत्य है। इतनाहो नहों, बरन एकद्दी बातकी 
थे दोनों सिन्न-सिन्न रोतिये प्रकट करते हैं । ु 
निब्वलिग्ठित दृष्टान्त्वे यह वात और सो स्मष्ट हो 
जायगो। सान लो कि, दरेंमें एक्त करना है, जो पर्वतोय 
अटूट जलाशयसे जल प्राप्त करता है। यथह्ठ वात सच है कि, 
दर्रेका ऋरना पर्वतीय अटूट जलाशयके प्रवाह धारा जल प्राप्त 
बारता है, तो साथही यह बात भो सच है कि एस दरवाजे 
छोटे ऋरतेका जल गुण और घर्मसें अपने आदिकारण पहाड़ी 
जलाशयके जलके समान है; फूक है तो केवल परिसाणसें . 
है। अर्थात्‌ पर्वतीय जलाशय ऐसे असंख्य करनोंकी जल दे 
सवाता है और तोसी उसका अत्त नहीं दो श्कता। यही 
बात मनुष्यके जोवनके सम्बन्धनें सो है। दूखरो बातोंमें सत- 
पेद होने पर सो, यद्ध बात तो सबको मुत्नकणसे खोकार 
ध्वारनों हो पड़ेगो कि, सव दृश्य विश्वक्षे साथ 'अननन्‍्तजोवनरूप 
परमात्मा वर्तमान है, जो सबके जोवनका जोवन है और 
जिससे सब कुछ उत्पन्न इआ है। उस सबको यह व्यक्तिगत 
जोवन उसोके दिव्य प्रवाह द्वारा प्राप्त इच्च है--यदि यधद्ध बात 
सच है तो हमारा व्यक्षितत जोवन जौर परसात्त-जोवन गुण- 
घम में एकह्ोसा होना चाहिये। घन्तर होना चाहिये, तो 
क्षेवल परिसाणमें होना चाहिये।यदि ऐसा:-है, तो क्या यह बात 





पचइला अध्याय । ५, 


पद मजा अटल लक लत मन बल अल ही अटल जिक्र लए 
सिद्च नहीं दोतो कि, मनुष्य जितनाहो इस परसात्म-जोवनको 
ओर भुकता है उतना हो वच् परसात्म-न्रोवनके नतञदोौक ताता 
जाता है और जितनाहो नज़दीक श्राता जाता है उतनीडी 
परमात्माकी शक्षियाँ उसमें प्रकट होने लगतो हैं। जब ईश्वरोय 
शक्तियाँ असोम और अनन्त हैं, तो इसका अनुभव करनेमें 
मनुष्य को जो विध्न जान पड़ता है उस विध्नका पेदा करनेवाला भी 
वच खय॑ है, क्योंकि ऊपर कहे हुए सत्यका उसे ज्ञान 
नहीं है। 
पहले सतपर विचार कोजिये। अगर परमात्मा सबके 
पोछे रहता हुआ अनन्तलीवनवाली आत्मा हो कि, जिसमेंसे 
सब उत्पन्न हो सकते हैं; तो फिर हमारा व्यक्षिगत जोवन 
इस अनन्त जोवनसेंसे दिव्य प्रवाह दारा निरन्तर बहा करता 
है। यदि हम दूसरे सतके श्रनुसार विचार करें और यह 
सानें कि, हमारो व्यक्तिगत आत्मा इसे परमात्माका अंशरूप 
है, तो फिर हमारा व्यत्षिगत रुपमें प्रकट हुआ जोवन अपने 
सूल अनन्तजीवनके सट्टथ होगा। जैसे समुद्र्से निकाला 
छुआ जल विन्दु-खरूपमें और लक्षणमें अपने मूल समुद्धके ऐसा 
घछोता है, वेसाहो हान्त इसारे व्यत्िगत जोवन और अनन्त- 
जोवनके विषयमें समकना चाहिये। इस स्थानपर भूल होना 
सन्तभव है। यद्यपि परमसात्म-जोवन और व्यक्तिगत जोवन 
सरूपमे यकरसाँ है, तथापि अनन्त-जोदन व्यक्षिगत जीवन 
से इतना उत्क षट है कि, उसमें सबका समावेश हो जाता है | 


न . खर्गीय जोचन । 
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दूसरे शब्दोंमें यों कहिये कि, खरूपका विचार फरने परे तो 
दोनों एक रूप हैं; पर शक्तिके विक्ाशकाो विचार करने पर, 
द्ोनोंमें असीम अम्तर दिखाई देता है। ' 





दूसरा अध्याय। 


विए९ 2*/52द 


' मनुष्य-जीवनका परम सत्य | 





2 कि से पहले अध्यायमें विश्वके परम सत्यका 
हक. ४ते विवेचन कर घुके हैं। वह परम सत्य यह्ष 
फट है कि, अनन्त जोवन सबके पोछे है चीर 
22८४2८४०४ उसमेंसे सव निकलते हैं। विश्वके इस परस 
सत्यको जाननेके पद्मात्‌, यह जाननेकी खाभाषिक “इच्छा 
होती है कि, मनुप्य-जोवनका परम सत्य क्या है। हरेक 
विचारशोल पुरुषको, पहले अध्यायसे, इस नये प्रश्नका उत्तद 
भी मिल जाता है। 
उस अनन्त जोवनकोे साथ ज्नानपूर्वक सस्वन्ध जोड़ना और 
उसके इश्वरोय प्रवाहकी ओर अपना अन्तःकरण पूण रूपसे 
खोल देताहो, हसारे तुम्हारे और हरेक सनुष्यके जोवनका 
परमसत्य है। सानवो जोवनका उत्क छ तत्व यहो है। क्योंकि 
इसमें दूसरो सब बातोंका समावेश हो जाता है और सब बातें 


णि 


7४८ 


जा खगीय जोवन । 





इसोसे फलित होतो हैं। हस उस अनन्त जोवनके साथ 
ज्ञानपूर्वंक जितनाहो ऐक्य अनुभव करेंगे--अपना अंत:ःकरण 
उस दिव्य प्रवाहकी ग्रहण करने योग्य बनावेंगे; उतनोहो 
पूशरोय शक्तियाँ इसमें प्रकट होंगो। 

इसका क्या अथे है ? इसका अथ यहो है कि, जब हम 
अपने सत्यखरूपको पहचान लेंगे, जब हसारा इईश्वरोय 
शक्षियों एवं नियमोंके लाथं एक सिलानं हो' जायगा ; तब 
हससें भो बेसोहो ईश्वरोय प्रेरणाएं होने लगेंगो, जेसो कि 
संसारके सहापुरुषों, अतुल प्रतापों साधुत्ों, उद्ारकों, तत्त्व- 
द्रष्टाओं, जोर घर्साचार्यो में होती थीं। क्योंक्षि जितना इस . 
आपना सत्यखरूप जाने गे, जितनों हसारो इस भ्रनन्त-जोवनके 
साथ एकता होगो, उतंनोहो इशरोय शक्षियाँ हमारे द्वारा, 
प्रकट होंगो और कास करे'गो | 

इस अपने भन्नानके . कोरण, इस ईश्वरोय प्रवाह एवं 
दिव्य शक्षियोंदे पराह्ु ख रंहकंर, उन्हें अपने अन्तःकरंणसें 
प्रकट हीनेले रोकते हैं। बहुत उसय तो हम जाने बूककर 
इस इश्वरोय प्रवाह और टिव्य शक्षियोंके सज्चारसे अपने च्धृदय- 
सन्दिरको बन्द वर लेते हैं; जिसका परिणाम यह डोता है 
ईके इस उन शहियोंसे प्पने आपको पविक्तेन कंर लेते हैं, 
(जिनके इस प्राकृतिक और सच्चे हकदार हैं। इसके विपसोत, 
जब इस इस अनन्त जोवनको साथ एकंता अनुभव करने 
खर्गेंगे--जब इस इस -दिव्य प्रवाहको अपने पशत्तःकरणसें 





छूघरा अध्याव | रे 








संचारित होने देंगे; तब इसमें उच्चतम शक्तियाँ और इश्वरो 
प्रेरणाएँ प्रकट होने छगेंगो, जिनसे कि हस दिव्य सनुप्य 
बन जादेंगे। 4 क 
दिव्य मदुष्य किसे करते हैं? दिव्य मनुष्य वह्दो है, 
जिसमें सनुप्य होते हुए भी ईश्वरोय शक्तियाँ प्रगट होतो रहती 
हैं। इस प्रकारदों मनुष्यकी सोसा कोई भी निर्दिष्ट नहों 
कर सकता । बहुजनसमाजको शक्ति आज जो इतनो सर्वा- 
दित ओर संकुचित हो रहो है, उठका कारण लोगोंका अन्नानही 
है। अज्ञानके कारणहो, साल्व-ससाजके विकाश्में कई: 
प्रकारको अड़चनें आातो हैं। अज्ञानवों कारणहो, लोग इस 
बातको भूल बेठे हैं कि हम विशाल जीवनके सच्चे अधिकारी 
हैं; इसोसे वे संकुचित हृदयवाले होकर दुःखसय, अशान्ति- 
सब, रोगमय और खाधसय जोवन बिता रहे हैं। उन्होंने 
आज तक॒कभो अपने सत्यखरूपका विचार नहीं किया। 
सानव-जातिने आज तक इस यातकत्नो नहीं समझता है 
कि, हसारा सत्यलरूप परसात्म-जोवनक साथ एकता रखता 
है। उससे अपने अज्ञानके कारण, एस ईश्वरोय प्रवाहको 
ओर अपना अन्तःकरण नहों. खोला; जिससे उसमें ईश्वशेय 
घक्कियोंके प्रलट होनेका सागे रुकसा गया है । जब 
इस अपने आपको केवल मनुष्य हो मानेंगे, तो इसारोे 
शक्तियाँ .सासान्य मनुष्योंकी अपेक्षा भ्रधिक न होंगो। जब 
हस अपने आपको दिव्य मनुष्य मानेंगे और उस्तोके 
न्‍्‌ 


१० सखर्गोय जोवन । 
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अजुसार अपना प्राचरण बना लेंगे, -तो इसें सो दिव्य 
सबुष्योंके रद्वण सष्ठाशक्षि प्राप्त होगो। इस घझअपना 
अग्तःकरण दस इध्यरोय प्रवाउप्तो घोर ज्यों-ज्यों स्होछेगे; 
त्यॉ-त्यों एम सामाब्य समुप्योक्षो ओअणोगमे दिव्य मनुष्योंको 
अणीमे आते जायेगे । 
इसारे सिल्नके एक बाय है । उस बाग़में एक सुम्दर होज़ है। 
पासके एक पड़ाड़ी जलाशयबे उस हींज़ में पानो माता है। 
ललाघयये उस होड़ा तक एवा नाला बँधा एच है, जिसके 
धारा आवश्यकतालुसार पानो ले लिया जाता है। वच् स्थान 
अत्यन्त रमणोय है । वस्वघ्टतुके गाननन्‍्ददायजञ्ष दिनोंमें तो 
वह होक़ स्फठिफके सत्तान निर्सलेख जलसे लवालब भरा 
रहता है। उस निर्मल जलपर रंगविरंगे कसल खिले छुए हैं । 
उसके तोर पर नाना प्रदारके झुगन्धमव फूल उग रहे हैं। 
वहाँ पर जल पोनेके लिये घतनेक तरहके पक्तो जाते हैं, जिनके 
मधुर गानवा अपूब्|य 'मानन्द हसारा सिच सदाक्षो उपसोग 
किया करता है। पुध्यों पर भौंरोंकोी गुस्लार उसके सनको सदा 
मोहित करती रहतो है। बादगाके चारों ओर दृष्टि फेंकनेये 
अज्चोर, दाड़िस, नारफ्गे, जामफल प्ादि बाना प्रकारकषे फल- 
दार दक्ष दृष्टिको एक तरहका अपू्वे आनन्द देते हैं। जलाशय 
के धीरपर शोतल छाया भो है । 
हसारा यह भिन्न दिप्य सनुष्य है। सब सनुष्योंकी ओर 
पसको प्रेमसय दंष्टि है। अतएव इस स्थानपर “यह खानगी 
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दामोन है, विसोकी इस सा्गने जानेझी एइजाद्ात नहों, जो 
जावगा उसे कानूनकी रूसे सक्ा दिलायो जायगो” इस प्रव्ा- 
रका नोटिस नहों लगा हुआ है; बल्कि “श्रापका स्वागत है 
का सन्चान-सूचक वाकर उस दिव्य-स्थानके दरवाज़े एर लिखा 
इच्चा ऐ। एससे सथ लोग हइसारे इस सित्रपर अत्यग्त प्रेमसाव 
रखते हैं । इसारे सिचकीे हूवयसे भो सब लोगोंके लिये निर- 
स्तर प्रेस-प्रवाह छूटता रहता है। वच् समक्तता है कि, इस 
स्यानपर जैसा सेरा अधिव्वार है बेसा सभी का है। 

दम दिव्य स्थानपर छोटे वालकोंका भुष्फ का कुण्ठ खेश- 
नेके लिये भ्राता है। इस खानमें प्रवेश करनेके पछले जो 
लोग यान्तत्रीर न्तानवदन दोझ पड़ते हैं, वे यह्दाँसे लोटते 
ससय हमारे सित्रके सान्रिध्यसे एवं स्थानमाहात्मयरे आनन्दी 
एवं प्रसन्नचित्त दष्टिगत होते हैं । छोग हमारे सित्नकी सदा 
यही ऋसोर दिया करते हैं कि, इईश्दर हमारे एस वन्खुका 
भत्ता करे! चहतमे सनुप्प तो इस सानऊझो दिव्य सूसि अथवा 
दिद्य उद्यान दाइते हैं। हमारा सित्र इपे“आत्मउ्द्यान 
कएता है ओर इंसो जगह वह अनुपत्त शान्तिता अनुसव 
करता है। इस दिव्य स्थानसें वायु सेवनक्रे लिये जानेवाले 
लोनोंझी वह शान्तचित्त, शोतल और अनेक्त पुष्षपोंति परिसलसे 
घुवासित वायुका सेवन करता हुआ चब्द्रसाको चाँदगोम्ें 
घूसता दिखाई देता है। इसादा यह सित्र बहुत सोधे-सादे 
सछभम्रावका है। इसका कदना है कि इस दिय्य स्थानमें, सुभारें 
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विजयशौबे विश्वुष्षित अनेक संवात्योंकोी एवं पुरुषा् को प्रेरणा 
ओर स्पा ति हुई 

इस स्थानका वायु-सचण्डल दया, सहानुसूति, शभ भावना 
ओर आनन्दसे सरा इंआ रहता है। पशुओंको भो वह स्थान 
उतनाह़ी प्रिय लगता है, जितना सनुष्योंकी। उनको ओर 
टेखनेंसे . ऐसा सालस होता है,--प्वानों वे इस स्थानको 
पवितन्नता एवं अनुपसता देखवार प्रधनतारे हैं सते हुए अपने 
सनके शुभ सावोंको प्रकट कर रहे हैं; इससे उनको ओर 
देखनेदालोंको भी अप्रतिस आनब्झ प्राप्त हुए बिना नहीं 
रहता । उस होज़का दरवाज़ा निरन्तर खुला रकक्‍्खा जाता है, 
कि जिससे उस खेतमें चरनेवाले पशुग्ोंको भरपूर जल मिल्ते 
कर शेष जल बगलके खेतींसें चला जावे । एक वर्षके लिये, 
इसारे इस सित्ककों किसे कार्यवश दूसरे गाँव जाना पड़ा। 
उस समय यह्ध खान व्यव्ाारकुशल' वाहलानेवाले किसो 
सनुप्यको किराये पर दिया गया। उसने जलाशयसे इस ही 
तह पानो लालेवाले ऋलेज्ञा खुद्द बन्द कर दिया, जिससे 
पर्वतकी ऊपरखे बहनेवाले स्फटिकके ससान निर्मेल जलकः 
आना बन्द हो गया। इसारे सिचका उस दिव्य- स्थानके दृर- 
बाज पर लगाया हुष्म सन्यान-झचक वाक्य इस मतुप्यने इटा 
दिया अब इस स्थानपर खेलनेवाले आनन्दो लड़कोंका एवं 
धन्य स्त्रो-पुरुषों का आना-जाना बन्द हो गया। सब बातोंमें 
छेरफार दिखाई देने गा | नवोन जोवनप्रद जलके असावशे 
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इस चौत़ाजे सब फूल खख गये। मछलियाँ जो पहले उस 
निर्मल जलमें तेरा करती धीं,सचको सब मर गयीं ; जिपसे वह्ध 
स्ान महादुर्गश्थमवय हो गया। होज़के किनारे खिलनेवाले 
फल सुभाने लगे, भौरोंकी गुस्लार बन्द हो गयो, जल पोनेको 
लिये एवं क्रीड़ा करनेके लिये प्राने-जानेवाले पशु-पक्तियोंक्रा 
सार्ग रुक गवा। इस होज़को वर्तमान स्थिति शौर पूर्वक स्थितिमें 
जो फूर्दा हुआ,उसका कारण यद्दी है कि जलाशयसे इस होज़ 
तक् जल लानेवाले नालेक्ना सुँ् बन्द कर दिया गया, जिसख्ये 
होज़में नवोन नोवन देनेवाले जलका आना रुक गया । इससे 
झोज़की शोभा वहुत कस हो गयो, श्रासणसके खेत ( जो 
इससे जल प्राप्त करते थे ) जलरहित हो गये भौर उन खेतोंमें 
आनेवाले पशु-पत्तियोंको जल सिलना बन्द हो गया; इससे 
वहाँ पशओ्नोंका आना-जाना बन्द हो गया। 

क्या इस विपयमे सनुण-जीवनका साहश्य हसारे दृष्टिमत 
नहों होता ! जिस परिसाणसे हस इस अनन्त जोवनके साथ 
ऐका घीर  सस्वन्ध करेगे, जिस परिसाणसे हम इस दिव्य 
भ्रवाहको ग्रद्यण करनेक्े लिये अपने हूदयके दारोंको खोलेंगे, 
जिस परिमसाएसे सर्वश्रेष्ठ, -सवधे अधिक शक्षिसमान कौर सर्वो- 
परि सुन्दर तत्वत्रे साथ एक-रूप होंगे; उसी परिसाणसे 
हसमें चारों ओरसे जोवन-प्रवाह प्रवाहित होने लगेगा । 
घइतनाहो नहीं, वरन्‌ जिन-जिनसे हसारा कास .पड़ेगा,. उन्हें 
भी. साक्षात्तारका लाभ होगा। यहो इसारे सित्रका 
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प्रकट होता हैं। अतएव अदृश्य जगत्‌ सत्य, कारणरूप 
एवं सनातन है शोर दृश्य जगत्‌ सिध्या, का०्वरूप एव' अस- 
नातन है। 

८ शाब्दिक शक्ति अ्रथवः यन्त्र-शक्ति वज्ञानिक्क. रोतिसे सत्य 
सिद्द चुई है। यच् इस प्रथस बता चुके हैं कि, विचारोंके 
प्रभावसे हो हरूसें उत्पादनशक्ति प्रकट होतो है |. इस जिंये 
शब्द कहते हैं, वह विचाररूपी शक्तिका मनसे बाहर निकलते' 
समय धारण छिया इुआ इन्द्रियगोचर खरूप है। विंचार- 
रूपो, शत्तिको एक केन्द्रमें. लाकर उसे सुव्यवस्यित करनेका 
काम शब्दोंक द्ाराहो होता है। विचाररूपो शक्तिको बहिगंत 
करतेके लिये शब्दोंकी आवश्यकता होतो है । 

“हवामें किला बनाने” को कचह्दावत हम बहुत सुनते हैं। 
जिसको ऐसो आदत पड़ गयो है,उसे लोग अच्छी दृष्टिसे नहीं 
हेखते। परन्तु यह बात स्थरण रखनो चाहिये कि, ज़्मोनपर 
किला बनानेके पूवे आकाशर्मे किला बनाना पड़ता है यानी 
किसो वसतुको दृश्य रूपमें प्रकट करनेके पूर्व मवोराज्यमें प्रकट 
करना पड़ता है--मन्‌झवा . बाँधना पड़ता है। इहवासें किलाः 
बनाना यानो सनमें सनसूया बाँधना कुछ बुरा नहीं है, बशतें- 
कि उसके अनुसार उउ वस्तुक्ा बाहरो खरूप प्रकट कर दिया 
लजाय। संनोराज्य -सनसबे--को उत्पत्ति और लय मनमें'हो 
क्र देना बरा है। 

इस विब्रयमें यह बाब कहनो भो आवश्यक्र प्रतोत डोतो 


दूसरा अध्याय । ५्छ 


१/च७री १८ जज पञ ५०५० ध९८९२ध९२० ९५+९.१९५९७-/१५७०९७३७०२५० ६.० ७० ७० ७० ७-० ५/९.३९/ ७+ ९-६०: 


है, कि सतुप्यसें अपनो सनको प्रकहृतिके सददश विचार आक- 
धित करनेको शक्ति द्ोतो है। “समानशौल व्यसनेषु सख्यम्‌” 
( अधोत्‌ इसपैशा हसपेशेये दोस्तो करता है) का नियस 
जैसे विश्वके पदा्थों'के लिये है ; वेसेहो विचारोंके लिये भो 
है। एस नियम्रज्ञा काये निरन्तर छोता रहता है; यच् बात 
दूसरो है दि हमें उसका ज्ञान हो यधवा नो । इस 
आनव-प्राणो विचाररूपो खच्छ सहासागरमें रच नेवाले हैं--ऐसा 
कहइनेसें कुछ भी अतिशयोकज्षि नहोगो। इमसें से निकलने 
वालो विचाररूपो असंख्य लहरें, इस मसद्दासागरके शछ-साग 
पर इधर-उधर टकरातो रहतो हैं। कोई समझे अघवा न 
समझे, पर इन जदरोंका ऋच्तर सब पर घोड़ा-बहइुत अवश्यमेद 
होता है। कुछ छोग ऐसे होते हैं जिनकी प्रकृति कोमल 
है, अर्थात्‌ उनका सन उनके वृतवर्से नहीं रहता ; इससे दूस- 
रोके जयें-तेसे विचार उनपर असर कर जाते हैं ।पर कितनेच्ो 
मनुष्य ढ़ सनके होते हैं, जो इस दातका खयाल रखते 
हैं कि हसारे सनमें वाहरके केसे विचार जाते हैं। वे लोग 
सिर्फ अच्छे विचारोंको अपने सनमें आने देते हैं, - दुरे विचा- 
रोंको चोर अपने समका दाद बन्द रखते हैं । 

इसारा एक्र सित्र, एक सुप्रसिद्य समाचारपत्रका सम्पादक, 
इतनी कोमल प्रलततिका है कि. वचद किसे जनससूइसें, सभामे 
अथवा सेलेमें जावे, वहाँपर लोगोंसे उसकी बातचौत हो, तो 
उन लोगों को सानसिक दशा एवं शक्तिको असर उसपर कट 

हे 





कर फनी बन कब यई 
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हो जाता है। उसझो सानसिक शहिको कोमसलताके कारण 
बाहदो विचारोंका परिणाम उसपर इतना अधिक हो जाता है 
कि, किसो जन-समरूइमेंसे भानेके बाद तोन चार दिन तक वह 
अपने असलो इउालतको प्राप्त नहीं होता | 

इस तरह कोमल-प्रक्तति, होना, बहुतलें लोग बड़ा हो 
दुर्भाग्य समकते हैं ; परन्तु वास्तवमें ऐसा नहीं है। आन्तरिक 
आत्माओ उच्च १रणा एवं बाइरो उच्च और शुभ शक्षियाँ ग्रहण 
करनेके अनुकूल प्रक्ति हो तो लाभकारो है। परन्तु सनुष्यका 
अपने सनपर इतना अधिकार हो कि, सिर्फ वच्द उच्च प्रेर- 
णाओं एवं विचारोंक्ी ग्रहण करे ; तथी वच स्थिति लाभकारो 
हो सकतो है; नहीं तो ऐसो प्रकतिवाला सनुप्य बहतहो 
दुखे होता है। इस शक्षिको मनुष्य चाहे तो प्राप्त कर 
सकता है । 

इस शक्तिको प्राप्त करनेकी लिये सन॒ुष्य सनमें दृढ़ निश्चय 
करके अपने सनको हत्तिको नोचे लिखे छुए विचारोंसे छत्सा- 
छित करे--“सब क्षुद्र विचारोंके सामने में अपने सनके 
द्वारोंको बन्द करता हैं और सब प्रकारके उच्च विचारोंको 
अचहण करनेके लिये अपने मनोसन्दिरके दारोंको खोलता 
हु ।”! ' दस प्रकारका अभ्यास करनेसे, थोड़े समयमें, 
सनकी आदत मभो उसो प्रकारको हो जातो है। ऐसो द्वकत्ति 
करनेके प्रयत्नमें सनुष्य शरूसे शभ्रत्त तक्ष लगा रहे; तो उसे 
इतनो शक्षि प्राप्त हो जातो है कि उत्का अभोष्ट बहुत शोप्र 
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मिद्र हो जाता है। इस प्रशारका अभ्यास करनेसे सनुप्य इश्स 
पत्र अह्य संतारके लोच एवं अनिष्ट विचारोंसे टूर रद्द सकता 
है और सव॒प्रकारकों ऊंची एव घ्ृष्ट प्ररणाएं आसन्त्रग 
मसिलनेके कारण उसमें था जातो हैं । 
यहाँ एक प्रश्न उठता है, कि अचष्य जगत्‌ छ्या है १ विश्वज्षे 

जिस भागमें विचार, इच्छाएं एवं प्ररणाएं प्रकट होती हैं उसे 
अदृग्य जगत कहते हैं। इन विचार्रोक्को-द्रन इच्छात्रोंको 
स्थ,ल भुवनपर रहनेवाले जीवित कष्ठछानेवाले मनुष्य भी 
उत्पन्न करते हैं श्रोर रत्युके कारण जिनका भीतिक शरोर 
नष्ट हो गया है, वे भिन्न प्रवारके देहधारो जोव सी उत्पन 
वरते हैं । 

मनुप्यक व्यक्षितत जोवनका आरम्भ इस स्थुल भुवन पर छो 
होता है। जैजे-जेले उसका दिव्य जोवन और श्तियाँ व्यक्त 
इहोतो जातो हैं; वेसेद्दो वेसे वह सूक्ष्म भुवनमें ऊपर चढ़ता 
जाता है| जिम प्रज्ञार प्रत्येक्ष ख,ल शरोरके खाथ शौर उपर 
सुच्म शरोर है; वेसेद्दी प्रत्येक स्यूल सुवनके साथ और ऊपर 
सूच्य भुवन दै। यद स्थल शरोर तो ऐसा जान पड़ता है 
कि मानों यह इस स्थ,ल सुचनपर सूच्म शरोरका प्रतिविस्वच्ठे 
है। झच्यम भुवनसे लेकऋरर--जहाँ तुरन्तके मरे हुए जोव 
दहते हैं--आरात्सित्ष सुवन तक, जिसका खयाल करना भो 
कठिन है अनेक भुवन और स्थितियाँ हैं। इस तरह सनुष्य- 
शरोरक्षे दो विभाग किये जा सकते हैं; एक रु; और हूसरा 
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सूच्झ | स्थल शरोरके भौतर सछ्य शरोर वसेह्ो रहता है, जथे 
सभूसो या छिलकेके भोतर अन्न या फत्त रहता है और जैसे अन्न 
या फ़लके पक जानेपर सखूसो या छिलका निकल्मा ज्ो जाता 
है वेसेहो सूछ्ा शरोरके पूर्ण क्षोजाने पर स्थल शरौर निकन्मा 
हो जाता है। .इस सूच्य शरोरके भिन्न-भिन्न विभाग भिन्न- 
भिन्न भुवनोंसे सम्बन्ध रखते हैं ; इससे आत्मा भो उनके दारा 
भिन्न-मिन्न सुवनोंधे सम्बन्ध रखतो है और उसको शक्षियाँ 
व्यक्त होतो जातो हैं । 

चाहे जिस रूपसें जोदन प्रकट हुश्ना हो,परन्तु वह सनातन 
और नित्य है।' वाह्म आकारके बदलनेसे उसके अमरत्वमें 
किसो प्रकारका फूक नहों पड़ता। जोवन विश्वका एक नित्य 
तत्व है। जिन अआद्ारोंके दारा वच्द प्रकट होता है उनके 
बदलनेसे सी उसमें किसो प्रकारका परिवत्तन नहीं होता। 
ऊोव किसो स्थल शरोरको छोड़त़्र निकल जाता है; तो उस 
से यह् प्रमाणित नहीं होता कि उसक्षा पहलेक्नी तरह-अस्तित्त्य 
नहों है। सूच्छ शरोरसें उसके जोवनका प्रारत्ध होना नहीं 
कच्दाजा घकता, क्योंकि पचइ्ले उसका अत्त नहों. इन घा। 
अलबत्ता यह वाह सकते हैं कि, जवबसे उसने इस रूपको छोड़ा 
तबसे वह दूसरे रूपमें प्रकट हो गया; क्योंकि अखिल, जोवन 
सोढ़ियोंकी नवेनी है। जोवन क्रप्तण: विकसित होता 
है-एऋ-एक सोढ़ो करके चढ़ता है ओर दिव्यता प्राप्त करता 
जाता है; यह नहों कि नोचेको दशाग्रोंको छोड़कर एकदस 
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ऊँची दशाशत्रोंको पहुँच जावे--निचनी सोड़ोसे कुदक्का मार 
कर एकटम ऊपरको सोट्ोपर चढ़ जावे । 

जिस प्रकार इप्ठ स्व लभुवनपर मनुप्यश्षा जोवन है ; उसो 
प्रकार सृक्ष्म सुवनमें भो सूक्ष्म घ्राकारोंमें भिन्न-भिन्र स्थितियोंसें 
जोवोंझा यस्तित्त होता है। “समानगौल व्यसनेपु सख्यम्‌” 
का जो नियम हे-उहसपेशेके हसपेशेसे सिलनेका जो नियम 
है--ठसक्ा काय हमेशा होता रद्दता है। उस अपने विचारोंके 
सद्दग विचारोंकी अद्ः्य जगतूसे निरव्तर अपनो ओर आक- 
पित करते रद्दते हैं। वाइरो विचारोंका अपने ऊपर अघर 
होने देना कितनेहों लोगोंको भ्रच्छा नहीं लगता, परन्तु ज़रा 
विचार करनेसे इसको चेछता मालम हो जातो है। इस सव 
एक दृसरेसे जज्जो रकी कड़ियोंकरी तरह मिले हुए हैं। अतएव 
इस जेसे विचार करेगे, वसेद्ो विचार हमारो ओर आवेंगे । 

परन्तु इसको कसा विचार करना चाहिये श्रोर वाइरके 
वोधे विचार ग्रहग करनेके अनुकूल होना चाहिये--पच्ट बात 
अपनो-अपनो छमस्पर है। हम किसो संधोगके अधीन नहीं 
हं--किसो संयोगके अधोन होना और न छोना भी अपने 
इाथमें है । 

मलाह नावको पतवार श्रपने हाथमें रखता है और किस 
रास्ते से जाना है, कहाँ रुकना है, किस तरह नावकी खेना है 
इत्यादि बातोंका खुपाल रखकर, वह नावको असोष्ट खानमें 
लेजाता है। अगर वह पतवार दाथसे छोड़ दे ओर नावको: 
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उसको इच्छानुसार जाने हे, तो नाव तूफानकी भपेटेमें कहींको 

कहीं चलो जायगी। ठोक यहो हाल इसारे मनका है। 
इस मभपने सनकी पतवार हाथमें रक्खें, तो हम अपने विचारोंके 
अनुकूल विचारोंको सारे जगतके महान्‌ पुरुषोंके पासपे 
आकर्षित कर सकते हैं। हम चाहे कहीं हों ओर कुछ भो 
करते हों, परन्तु यह बल अपने हाथमें है; इसके लिये इसमें 
खू,ब आनन्द सनाना चच्िये। 

कुछ दिन हुए, हम अपने एक्न सित्धक्षे साथ घोड़ेपर सवार 
हो कहीं फिरनेको जा रहे थे | उस वह्च यह बात निकलो 
कि, “आज्ञकलके लोग जोवनका रहस्य जाननेकी बहुत 
कोशिश करते हैं; अनन्त जोवनके साथ अपना क्या सम्बन्ध है, 
यह बात जाननेको अत्यग्त उत्कण्ठा प्रदर्शित करते हैं। चारों 
ओर आध्यात्मिक उत्कर्ण दोख पड़ता है। उन्नोसवें शतकके 
गत थोड़े वर्षो'से उत्कषके चिज्ल देख पड़ते हैं। बोसवें शत- 
कमें।तो उसको विशाल रूपमें हस लोग देख सकोंगे।” इस 
बातके बोचरमेंहो उसने अपने सित्रसे कहा,--“सहान्‌ दार्शनिक 
णएमरंम--जो अपने समयमें बहुतछो आगे बढ़ा इआ था, 
जिसने पआात्मिक्त उन्नतिके लिये, बहुतहो श्रदाके साथ, निभय 
दोतिसे, बहुत समय तक प्रयत्न किया धा-यदि आज इस 
स्थितिको देखनेके लिये उपस्यित होता, तो उसे कितना 
आनन्द दोता।” इसपर इमारा मित्र बोला कि,--'हस किस 
तरह मालूम कर सकते हैं कि अरब वह इस हालतको नहीं 
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देख रद्दा है या एस हालत में उछका हाथ महोीं है ? शायद 
एच्लेसे सी उसका हाथ द्ियादा हो,तो वद्या आश्रय है ?"इसें 
यह बात ठोक जेंचो घीर एसके लिये हमने अपने सित्रका 
बहुत उपक्तार माना | वास्तसें यह वात सच ए कि, जिन्होंने 
इस विश्वमें लोगोंक कण्यागवी लिये कास किया है, वे झुच्म 
मुचनसें रहते छुए भी वह्दी काम शरते हैं । 
अ्रच साएन्स इस वातकी छिद्ध वार रहा है क्लि, अपनी 
स्थल इन्द्रियोंसे इमें जितने पदार्थो'का ज्ञान होता है, उनसे 
अनन्त गुने पदार्थ इन्द्रियोँक्के भरगोचर हैं। जिस सह्दान्‌ 
शक्तिके कारण हमारे हाथसे बड़े-बड़े काय्य होते हैं, वह उसमें 
अद्दश्य जगत्मे प्राप्त होतो है। भतएय उसका ज्ञान इमें इन 
स्थल इन्द्रियोंके दारा नहीं हो सकता। चाहे उसका ज्ञान 
हो यान हो, परन्तु यद्र वात तो निवियाद है कि, धण्य विश्व 
काथरूप है और अद्ग्य विश्व कारणरूप है। विचार एदा 
प्रबल शहि है ओर हसारे घच्छें-वरे विचारोंको यह शक्ति 
प्राप्त है कि, वे अपने सह्य विचारोंकों वाद्य जगत्‌ते आकर्षित 
कर सकते हैं। इससे यह धात स्पष्ट है कि श्रपने जोवनको 
उन्नतिके मार्यपर लगाना या अवनतिकी सागमें लेजाना, हसारे 
विचारोंपर अवलस्बित है। एक बहतह्ली दिव्य आन्तरिक 
दृष्टिवाले दाशनिक्र का कधन है कि, आध्यात्मिक और भीतिक 
पदार्थों 'में एकहो नियम वर्तमान है। जो निरन्तर उदास 
रहते हैं--निराशामे सग्न रहते हैं वे औदासोन्य-परिपृर्ण एवं 
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निराशाभिभूत तत्वोंको अपनो गोर आकर्षित करते रहते 
हैं ओर जिन्हें विजयमें अश्चद्धा रहतो है वे कदापि विजय प्रांप् 
नहीं कर सकते-वे दूसरोंको वोक्त समान जान पड़वे हैं। 
उत्साहो, शद्दायुत्त ओर आनन्‍्दो पुरुष निरन्तर विजयके 
सच्वोंको अपनी ओर अराकर्षित करते हैं। किसी सनुष्यक्षा, 
खभाव आननन्‍्दो है कि विषादी है-यहद्द वात उसके मकानके 
आगे या पौछेवाले मेंदानके देखनेसे भो सालूम हो सकतो है। 
स्रोको पोशाककी चोर दृष्टि डालनेसे उसको सानसिक 
स्थिति जानो जा सकती है। फुइड़ ए्होके सनसें निराशा, 
दुःख एव॑ अव्यवस्थाकी प्रधानता रहतो है। फटे चिघड़े और 
मेल शरोर पर प्रकट होनेक्े पूर्व विचारमें अदृश्य रूपसे प्रकट 
होते हैं। ज्ञिस विचारको प्रकट करनेके लिये बहुत प्रयत्न 
किया जात है, वच्ठ विचार च्यष्टतया प्रकट दो जाता है। 
एक तास्बेका टुकड़ा रासायनिक प्रयोगसे न दिखाई देनेवाले 
ताम्रकणको आकर्षित कर लेता है और उन्हें दृश्य रुपसें 
परिवत्तित कर देता है। उसो तरह एक विचार वाह्म पर- 
साणुओंको आकर्षित फरके उन्हें दृश्यरूपसें प्रकट कर 
देता है ! | 

जिसका मन निरन्तर उत्साहो, आशावन्स, घेयेशालो और 
इढ़ रहता है, वे इन्हों गुणोंके अनुकूल तत्त्व एवं शक्षियोंको 
अकप्तित करते रहते हैं । ह 

तुम्हारे हरेक विचारको, तुम्हारे लिये, अक्षरण/ कोौसत 
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है। तुस्हारे घधरोरका वल, तुम्हारे सनको शक्ति, तु्हारे 
' कार्यमें यश, तुस्हारी संगतिसे दूमरोंको सिलनेदाला आनन्द 
पत्थादि सव वातोंका आधार केवल विचारहो है। जिस 
दिशाको शोर तुम्त प्रपने सनको प्रदत्त करते हो, उ् दिशासे 
तुम्हारो आत्मा, अपनो सानसिदस्त दशाके अनुकुल अदृश्य 
तत््वोकी अपनी जोर आकर्षित करती है। यह जिस प्रकार 
रासायनिक नियस है, वेयेद्री ग्राध्यात्मिक नियस सो है। 
जिम पदाधों को इम इन स्थल नेत्नोंके हारा देख सकते हैं, 
केवल उन्‍्होंमें रसायनशास्त्र वद नहों है। जिन पदार्थों की हस 
घन स्थल नेत्रोंके हारा देख सकते हैं, उनसे दश हज्ञार गुने 
ऐसे पदाथ हैं जो इमारो स्थ ल दृष्टिके श्रगोचर हैं । महात्मा 
ईशाकी आजा है कि, जो तुम्हारा बरा करे उसका सो तुस 
भला करो' यह बात शास्त्रीय नियसके अनुकूल है। थी 
बुद्ददेवने सी कछ्ठा है ;-- 
“न हो वेरेय वेराणो सम्मन्तोद्य कुदाचन।' 
अवेरेण च सब्यमेत्त एस धर्म्यों सनातनों ॥ 
बैर कदापि वेरसे शान्त नहीं होता, बल्कि प्रेमसे उसको 
शान्ति ध्ोतोी है--यह सनातन नियम है। अच्छा कास 
करना, मानो प्राकृततित्ष शुम्क्ो एवं शक्तिको अपनो ओर आका- 
षणित करना है। इसके विपरोत, बुरा काम करनेशे वुराईके 
तपत्त्वोंको हम अपनो श्रोर खींचते हैं । जब हमारो आँखें खुल 
जायेंगो- हमें सच्चा न्ञान प्राप्त हो जावेगा, तब हम अपनो 
४ 


श्द सर्गीय जीवन | 


रक्षाके लिये ख़राब विचार करना बन्द कर देंगे। जो दिन-रात 
इेषमें हो रहते हैं, वे देषंते हो सरते ईं+-यछ वात वैज्ञानिक 
रोतिये सत्य सिद्ध हुई है। 

इसे विषयमे एक पर्दुक्षदो विज्ञानोक्ता कथन है, कि “बाकं- 
पेणका लियस प्रत्येक शुवन पर एकसा वतंसान है।” जिसको 
मनुष्य इच्छा करता है एवं सरोखा रखता है, उसे अपनो ओर 
ग्राकर्षित करता रहता है। यदि दह् इच्छा तो एक बातको 
करे और भरोसा दूसरोक्षों रक्ले ; तो उठकी दशा उस छुटुम्बकी 
सो होगो, जिससे भ्रादली सत-सेदके कारण शापसमें लड़- 
कगड़कर तबाह हो जांते हैं। अत; प्रत्वेदा सनुष्यको चाहिये 
कि, जिसको वह प्रच्छा करे उसोक्ता भरोखा रखें | जहाँ तक 
तुम इस विचारपर कायम रहोगे, वहाँ तक्ष जानकारोसें अथवा - 
वेजाने तुंस अपने विचारोंके अनुकूल तपत््वोंकी एक समान 
खींचते रहोगे । विचार अ्रपनो खास जायदाद है। हमे उन्हें 
निय॑त्रित वार सकते हैं, बाक़ायदे रख सकते हैं--इस बातका 
विचार करके उसमें चाहिये कि हम अपने विचारोंगी जपनो 
इच्छानुकूंल बनालें । 

मनको प्ावा्षण-शक्तिक्षे विषयमें हम विचार दर चुके हैं । 
जिनके विचार बहुत प्रशनल इच्छावाच्े होते हैं फऔौर उस इच्छाके 
पूर्ण होनेमें जिनकी अविचल घाशो होतो है, उनको उद्ी 
इच्छाको हो अदा कइते हैं । जिस परिसाणसे यह इंच्छा 
अुधवा अदा काम करेगी और लितना उसे आशारुपी जल 
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सिलेगा ; उसी परिसाणसे व छअश्ौष्ट पदार्थों 'को जाकर्षित 
करेगी 'बीर उन्हें अवश्यहो दृश्य रूपमें प्रकट करेगो | 
संकाब्य-शक्ति दो प्रकारदी है--सानवो संकल्प-शह्ति और टेवो 
संकल्प-शह्ति । हम ऊपर कह चके हैं कि, हमारी एक्ष प्रकृति 
असनातन--अनित्य है भौर दूसरो ईश्वर-सदश सनातन--नित्य 
है। जिय सनुस्‍्योको प्पनी इश्वर-सह्भ प्रकृतिका ज्ञान नहीं 
है, जिनका विश्व केवल सोमावद्ध इन्द्रियगोचर ही है, जितना 
थे स्नोतिक पए्रन्द्रियाँ प्रनुभव वार सकें, उतनाही जिनका सुख 


है फोर ऐसे उखको प्राप्ति करबाहो जिनका असोष्ट है, उन ५& : 


सनुष्योंके संवात्योक्रो मानवो संवाल्य कहते हैं । इसके 
विपरीत, जिन्हें अ्पनो ईइशर-सटद्वण प्रछततिकर न्नान है, 
जिनको विश्वकोी सह्ान्‌ शक्तिका अनुभव हो गया है, 
जिनको परमसत्यादे अपनी एकताओी पूर्ण प्रतोति है--क्रम-वि 
काशके कारण जिनको इन्द्रियोंकी शह्ति बहुत प्रवत्न हो गयो 
है, विषय-सुघ्की अपेक्षा जिन्हें अत्युत्तम सनातन सुखकों 
विशेष रूचि है, उन मनुप्योंके संकल्योंकी देवी संकल्प कहते हैं। 

सानवी संकल्प मर्यादित हैं--उनवको गति निश्चित है । 
पखरोेय संदरण असयोद हैं-अग्वोस हैं । वे सब तोगासो 
कीद सर्व-साधक हैं। अतः सानवी संकल्पोंकोी जितनादो 
इवी संकल्योंका खरूप दिया जायगा, उतनेही उनमें सब- 
तोगामसिल् और स्वेसाधकलवके गुण प्राप्त डोंगे । 

प्रत्येक जोवनव्तो भक्ति बल्कि प्रत्येक जीवन, जिसके साथ 
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सस्वन्ध रखता है उसके प्रनुसार होता है। परमात्मा वसतुतः 
विश्वव्यापी है एव' विश्वातोत है। वचद पहलेकी तरह आज 
भी प्रत्येक सनुष्यके जोवनसें काम करता है एवं राज्य करता 
है। इस उसे जितनाही विश्वव्यापो-विश्वातीत समसेंगे, 
उतनाझ्े इस उसके जोवनमें भर शक्तिमें हिस्सा लेनेको 
समर्थ होंगे। हम परसात्माकी जोवन और शक्तिका मूल 
सानकर, जितनाछो उसके साथ अपना सब्बन्ध करेंगे उतने 
हो इस उसके जोवनके हिस्मेदार बनेंगे और उसके गुण 
इसमें प्रवाट होंगे। ज्यों-ज्यों हस इस विश्व-व्यापी और विश्वातोत 
जीवन-प्रवाइके प्रवेशाण अपने हृदय-सन्दिरके किवाड़ोंकों 
खोलेंगे ; त्यों-त्यों हम एक खाड़ो बनते जावेंगे, जिससे अनब्त- 
ज्ञान और वल हममसें आवेंगे । 

सनरूपी साधनके दवाराह्ीआत्िक चर स्थ,ल  जोवनका 
सस्वन्ध होता है ौर भात्मिक जोवन स्थल जोवनके द्वारा 
प्रकट होने लगता है। मनको निरन्तर आत्मिक प्रका- 
शकी आवश्यकता रहतो है। जिस परिमाणते हम सनरुपो 
साधन दारा देवो तच्त्यक्षे साथ ऐक्च अनुभव करेंगे , उसो परि- 
माणयसे वह प्रकाश हसमें स्फुरित होगा, क्योंकि प्रत्येक आत्मा 
इस देवो तक्त॒का भिन्न-भिन्न व्यक्तिगत रूप है। इससे आन्त- 
रिक प्रतिभा बढ़तो है। यह आात्मिक शक्ति है, जिसके द्वारा 
मनुष्य परसात्माके साथ सम्बन्ध कर सकता है और उस विष- 
यका ज्ञान प्राप्त कर सकता है। जोवन और प्रत्मतिके रहस्य 





अाह 
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णि 


पूछ शक्षिक्ते भागे प्रकट हो जाते हैं। यह एदश आत्निक्ष बुद्धि 


है, जिसके दारा देवों खभावक्षा प्रत्यक्ष त्ञान हो जाता है 
और उसे ऐसा मानस होने लगता है कि मानों वह ईश्लरका 
पुत्र हो है! इस तरह प्राप्त दो हुई आध्यात्मिक शक्षि और 
प्रकाश भ्ानन्‍्तरिक दृष्टि खिलता है। देसे सनुणपक्ता लक्ष्य 
जिस वसुझो पोर जाता है उस वसुक्नले खभाव, लक्षण और 
उद्देश्य उसके ज्ञानगम्य हो जाते हैं। जिस प्रकार स्य्न्त 
इन्द्रियाँ वहिसु ख रहती हैं; उसघ्तो प्रकार आन्तरिक प्रतिभा 
अन्तसु ख रहती है। ज्ञान प्राप्त करनके वबाच्य खाधनोंक्षे सिवा 
सत्यको परोक्षा करनेकी शक्ति इस चान्तरिक प्रतिभामें रहतो 
है। सब प्रकारके प्रेश्ति शिक्षण ( पा5जा०त ॥७कांपड ) 
ओर आध्यात्मित्र उद्ार आत्माको अपूर्व शक्षिक्रे द्वारा प्रकट - 
होते हैं। इस तरह वच्ध अनन्त ज्ञानमय दिव्य शहिये श्पना 
सम्बन्ध कर सकता है, उसकी प्रेरणा ग्रद्रण कर सकता है 
गौर खुद ज्ञानो अथवा द्वटा ( 3007 ) बन सकता है। 

इस दशामें मनुष्यका सन वन्चन-रहित हो जाता है और 
निष्यत्त होनेसे सत्यका ग्रहण कर सकता है। जन्नान प्राप्त 
करनेके बाध्य साधनोंकी श्ावश्यकता नहीं रहतो। वह सब 
मनुप्योकी झोर दिव्य दृष्टिसे देखता है भ्ौर सर्वन्नताके कारण 
उसे सब दुछ साफ-साफ साल,म हो जाता है। झान्तरिक 
प्रतिभाके कारण उसे इश्दरोय योजनाका ज्ञान दो जाता है औद 
उसके साथ तन्मय हुए बिना वच्द नहीं रह सकता । 
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कितनेही लोग एस आन्तरिक प्रतिभाको भात्माक्षा शब्द 
दहते हैं, कितनेही उसे एश्वरोय ध्वत्ति कहते हैं और कितने हो 
इसे छठी धन्द्रिय थी काइते हैं; परन्तु यह अउन्तरिक-- 
जाध्यात्रिक्त इन्द्रिय है; जिस परिसाणसे हमें अपने असलो 
खरूपका ज्ञान होगा जोर जितनी हम अनन्त जोचनके साथ 
एकतादा मपनुसव करेगी एव' दिव्य प्रवाइको ओर अपना 
उब्तःकरण खोलेंगे; उसे परिभाणश्े--उतनोछो यह मात्मिक 
घ्वनि--यद एैश्डरोय नाद एव' आन्वरिक प्रतिभाकों आवाज़ 
वस्ष्टतया छोने लगेगो। कौर उसको सुनक्षर इस तदलुसार 
जितयाही अपया आपच्रए बनावे'गे, उतनोद्दी वह गावाक़ 
जोर राष्ट होगो घोर झन्तमें वह उसारे जोवनका पथ-प्रद- 
शंकर ह्ोषक बनेगी । 





तलिरा अध्याय । 
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जीवनकी पूर्णता । 


शारीरिक आरोरय ओर शक्ति | 





6 लिओ टरंस्साला अगाध जोवनका प्राण है| एस सानय 

प्‌ 2) प्राणों इसे अनन्तके अंश हैं। इस ईश्वरोय 
कट प्रवाहकोी ओर चपना अन्तःकरण सखोलजनेकी 
हि्देपपप पथ हि शक्ति पूर्णतया हमसे विद्यमान है। एस 
ईशरोय चैतन्धकी खभावतया कोई भी रोग नहीं हो सकता; 
क्योंकि चेतन्य नित्य है भोर रोग भनित्य है। इस इश्वरोय 
नियसका, इस जान वृूककर, क्थवा घअजप्नानतासे, उल्लइनल 
करते हैं, तो उसके प्रतिफल रूप हमें दण्ड मिलता है। वह्ो' 
सारा रोय है। अतएव रोग ईश्वरोय चेतन्यको कसो नहीं 
छो सकता। यह ईश्वरोय जोवन हमारो देहमें संचारिता 
होता रहेगा, तो हमारो देह निशध्वय हो प्रारोग्यदपी सहा- 
सागरमें गोते लगातो रहेगो। यह बात ध्यानमें रखना ग्रतिः 
मावश्यक है कि; सथष्टिमें सारे जोवनको प्रवृत्ति वच्दिसुख हि 


! हि 


श्र खर्गीय जोवन। 


शा न न 


अर्थात्‌ जोवन-प्रवाह निरन्तर भोतरते बाहरको बोर आता 
रहता है। एज्न सवेसान्य एव अवाधित नियम यह है कि, 
जेसा सोतर वेसा बाहर । इसलिये जेसा सन बेसा शरोर। 
मन कारण है और शरोर उसका काय, यानो हमारा शरोर 
हसारे सनकी सिन्न-सिन्न दशाओं पर, हमारे भिन्न-भिन्न विचारों 
पर एवं भिन्न-भिन्न संनोविकारोंपर सर्वधा निर्भर करता है। 
सनका प्रभाव शरोरपर, कितना पड़ता है, यह निम्भ- 
लिखित टृष्टान्तोंसे स्पष्ट ध्यानमें आजावेगा । एक समुष्य बड़े 
आनन्दसे समय व्यतोत कर रहा है। साँचारिक रोतिले वह 
सब प्रकार सुखो है। व एक उसय बड़े हो आनन्द बैठा 
था कि उसने एकाएक अपने इकलौते प्रिय पुत्र॒श सृत्युका 
दुंःखदायी समाचार सुना, जिससे उसका वह आनन्द--उसका 
वच सुख एकाएक दुःखमें एवं घोर वेदनामें परिवत्तित हो गया। 
उसके मुंहकी कान्ति का नाश होकर चिन्ताके, घोर दुःखके, 
चिह्ू उसके चेद्रेपर दृष्टिगोचर होने लगे। उसका सस्ग्र 
शगोर धर-धर काँपने लगा और अन्तमें वह सूच्छित एवं 
निश्चेष्ठ दोकर सूमिपर गिर पड़ा। इससे यह पाया जाता है 
कि, उस सनुष्यको यह दुःख प्रथम सनमें हुआ और पोछे सन 
के दांरा हौ उसका शरौर इस डुःखमय दशाको प्राप्त इच्न । , ' 
एक दूसरा मनुष्य बड़े हो आनन्दसे भोजन कर रहा था; 
उसके पास एकाएक यह्ट स्रमाचार पहुँचा कि, जिस साह- 
फारवे यहाँ उसने अपनी सारी संन्पत्ति धरोह्दर रखो थो, उस 
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उसको इच्छानुसार जाने दे, तो नाव तृफ़ानके भपेटेमें कच्दींको 
कहछों चलो जायगी। ठोक यहो दाल इसारे मनका है। 
हस भपने सनकी पतवार हाथमें रक्‍छें, तो हम अपने विचारों के 
छनुकूल  विचारोंको सारे जगतृके महान्‌ पुरुषों के पासपे 
आकर्षित कर सकते हैं। हम चाहे कहीं हों. भौर कुछ भी 
करते हों, परन्तु यह बल अपने हाथमें है; इसके लिये हसमें 
खू,ब आनन्द सनाना चहिये। 
कुछ दिन हुए, हम अपने एक सित्रक्के साथ घोड़ेपर सवार 
छो कहीं फिरनेको जा रहे थे । उस वज्ञा यह वात निकलो 
कि, “आजकलके लोग जोदनका रहस्य जाननेकी बचत 
' कोशिश करते हैं; अनन्त जीवनवी साथ अपना क्या सम्बन्ध है, 
यह बास जाननेको अत्यन्त उत्कण्ठा प्रदर्शित करते हैं। चारों 
ओर आध्यात्मिक उत्कर्ष दोख पड़ता है। उन्नोसवें शतकके 
गत थोड़े वर्षो'से उत्कषके चिह्ल देख पड़ते हैं। बोसवें शत- 
कमें।तो उसको विशाल रूपमें हम लोग देख सकेंगे।” इस 
बातके बोचमेंहो हमने अपने मित्र्े कहा,--“भहान्‌ दाशनिक 
एससेम--जो अपने समयमें बहुतछो आगे बढ़ा हुआ था, 
जिसने आत्मिक उनतिक्े लिये, बहुतहो श्रदाके साथ, निभय 
रोतिसे, बहुत समय तक प्रयल्ञ किया धा--यदि आज इस 
स्थितिको देखनेके लिये उपस्थित होता, तो उसे कितना 
आनन्द होता।” इसपर हमारा मित्र बोला कि,--“हमसत किस 
तरह मालूम कर सकते हैं कि अब वह इस इालतको नहीं 
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इस अपने मित्रके साथ चिड़चिड़ खभावके विषयमें वार्ता- 
लाप कर रहे थे। हमारा सित्र बोला कि, सैरे पिताका ख- 
भाव बहुतहो चिड़चिड़ा है। इसने तत्काल कच्द दिया कि, 
तुम्हारे पिताको प्रति नोरोगो नहीं होगो, वह सशत्ता, उत्सा- 
हो एवं प्रफुन्नित न होंगे। जिस प्रकाए कोई सुयोग्य वैष्य 
अपने पास आये हुए रोगोके रोगको परोक्षा करता है और 
उस रोगोके एवं रोगके फाय्य-कारण-भावका वर्णन सष्टतया 
करके, रोगोको पशाययेसें डाल देता है; उसो प्रकार हसारा 
मित्र हसारे मु उसे अपने पिताको पूर्वस्थिति और शारोरिक 
दोगोंकी बात ठौक-ठीक सुनकर बोला,--“ब्यों जो ! तुमने तो 
मेरे पिता को कभो कहों देखा तक नहीं, तोभो तुमने उनकी 
पूवस्थेति और रोगका हाल ठोक-ठोक्ष कह दिया, इसे 
बातका सुक्े बड़ा भाखय है ।” इसने कच्चा--इसमें आश्चय्यकों . 
कोड बात नहीं है, तुमने अली. कहा था कि तुम्हारे पिला 
बहुत चिड़चिड़े एव खौफनाक खसभावके हैं। तुम्हारे यह 
कारण बताने पर हमें उसका कार्य विदित होगया । तुख्हारे 
परिताकी स्थितिका वर्णन करनेमें इसने केवल कारणके मुख्य 
. परिणाम दिखाये हैं । ह 

' भय और चिन्तासे शरोरपर इतना बुरा परिणाम होता है 
कि बाड़ियोंमें बहनेवालो जोवन-शक्ति धोमो और यो पड 
जातो है; परण्तु आशा और शान्तिका परिणास इसके 


| 


विपरोत होता है अथांत्‌ नाड़ियोंमें बचनेवालो जोवन- 
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शक्ति इतने झोरसे प्रवाहित होतो है कि रोग फटठकते नहीं 
पाता । 

कुछ समयक्त पूद एक स्त्री उसारे सिचसे अपनो शारो: 
रिंक भसह्ाय वेदनाके विपयर्मं कद् रहो धो, पर इसारे सित्रकी 
यह वात ज्ञात थो कि उक्त मप्चिला और उसको बचह्दनमें घन- 
बन है। उसको वेदनाको सारो हालत हमारे सित्नने ध्यान- 
घूव दा सुनकर उसके चेहरेकी शोर टकटकी लगाकर देखा 
और वड़ेली कादणिक एवं निश्चयात्मक खरसे कहा कि 
अपनी वहनकी ऋसा करो। उस छ्जोने आ्रायखपूर्ण दृष्टि 
करके कहा, कि में उसे क्षमा नहीं कर उसकतो। हमारे 
सित्नने कहा कि तव तुन्हारा रोम साज्षात्‌ घन्वब्तरि सहा- 
राजसे भी नहीं जावेगा। कुछ दिनों बाद वह स्त्री पुन: 
इसारे सिद्रसे सिलो जोर कछइने क्षमो कि, मेंने आपका 
उपदेश ग्रहण किया और अपनो बचहनसे भेंटकर उसको चमा 
कर दिधा। इसोसे उस दोनोंमें गाढ़ो प्रोति हो गयी । परन्तु 
मैं बद्े श्राच्यसे वाइतो हूँ कि, उसो दिनसे सेरी तकलोफ 
धोरे-धीरे रफ़ा होने लगो और अब से भलो घड़े हो गयो हूँ । 
इस दोनोंमें श्रव इतनो प्रीति हो गयो है कि, हस कुछ कालके 
लिये भी एक दसरोसे अलग नहों हो सकतीं । 

एक दूध पोते वच्चेकी माता कुछ समय तक क्रोधके कारण 
घापेसे वाहर होगयो थो । इस तोब् और प्रचण्ड मनोविकारके 
कारण उसका दूध इतना विषेला होगया कि, उसके पोनेंसे उस 
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वा'बच्चा एक घण्टेमें सर गया। ऐसे शगेक उदाहरण हैं कि, 
मातादे मनोविदारोंदा परियास बच्चे पर बहुतहो बुरा 
छोता है। ' । 
एक वैज्नानिवने मिम्नल्चखित बातको कई बार जाँचकर 
धाबित किया है कि प्रचरछ क्रोध, दोघे द्ेंण, अनिवाय कास 
ग्रादि मनोविकारोंसे चर्त वाई मनुष्य एव गले किये वामरेमें 
दिठाओ गये जोर जब वे सब पशोनेसे तद होगये ; तब उनके 
पशोनेको राखायनिक्ष प्रयोगसे विश्लेषण करके यह मालूम कद 
सखिया गया कि, कौनसा संनु्य किस सनोविकारजे अस्छ था। 
यही बात उनकी लारको पंरोल्ासे को पिद्ध ुदै। एआ जुप्र- 
सिंध अभसेरिकन लेखक भोर उपाधिधारी डाकरने उम 
शक्नियोंका अध्ययन किया है, जो घरोर की बनातो हैं एवं 
गिरती हैं। वचत्च कहता है--“सन शरोरका प्राक्ष- 
'तिक संरखदय है।” किसो विचार, किसी भ्यक्षर रोग 
या दुष्यंघनयी कल्यना सनमें जहाँ गरायो कि तत्यालही उसका 
झानसिक घित्न बन जाता है और फिर वही दोग दुव्येसम 
आदिवा रूप धारण कर उसमारे शरोर पर असर करता 
है। ब्रोधरसे इमारो लासमें इतना फृक पछु जाता 
'है कि, वह जीवन-विधातक विष हो जाती है। प्राषास्यिक 
अब सनोविकार छदयज्रो इतना दुर्बंण कर देते हैं, कि उससे 
उच्माद रोग छ्ोवार जन्तमें मनुष्य सृत्यूको ग्रास बन जाता है 
'अयदार अ्रपराध करनेसे जिसका कशीजा घष्ठक (रा है उस 
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पापीक्षे कौर एदा निरप्राधो सन॒थके खासादिदा परशोवे सें, 

विश्लेषण करनेसे वैज्ञानिकों को फू झालूल छन्चा है। 

यह बात प्रद्धिद है क्षि सयझूपी राक्षस एउक्कारों सगुष्योंको 
चंबा गया है जोर इसदोी घिपरीत साउसझूपो देवताने 
इज़ारों सनुष्योके प्राण बचाये हैं। घोड़ोंकी साधतेमें प्रसिधि 
पाथे हुए “रे रे” साहब कहते हैं कि, क्रीधयुद् शण्दसणे 
चोड़ेपर सी इतना खराब श्रसर होता है कि, उसकी नाड़ोकी 
गति प्रति सिनटसें दस वार तक बढ़ जाती ऐ। जब विदाद 
करता चाहिये कि, इसका सनपपर शोर विशेष कर बच्चोंपए 
कितना निधाष्ट परिणास होता दछ्ोगा। प्रायः देखा गया है 
कि, प्रवल सानसिक सनोविकारोंसे को तक हो जातो है | 
प्रचण्ड क्रोध अधवा सयसे पाण्ड, रोग होता एप देखा गया 
है। भयहर क्रोधसे मृगो रोग होनेके और बहुतोंके सृत्यू- 
सुखमें पड़ने तबके उदाहरण पाये जाते हैं। एके 
रातको घोर मानसिक व्यघासे जोबनका नाथ होता छुपा 
देखा गया है। दुःख, दोध इज औीर निरन्तर चिप्तासे बहुत 
सोग पागल हो गये हैं। रोगक्षे विचार एवं पश्व॒स्य मनोद्वत्ति' 
हो रोगकी घर हैं । । 

एन बातोंसे जो प्रति मचहलती बात सिए होती है वए यह 
है कि, नाना प्रकारकी सानसित्र दश्शाओंका और सिदन्न-सिद्धछ' 
सनोविक्वारोंका असर भरोरपर घ्रवश्यमेव होता है। एसद्या 
द्विवेदन इस प्रकार हो उफता है-साव जोजिये कोई समुष्य 
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असोस क्रोधसे ग्रस्त हुआ। इस मनोविकारके कारण उसके 
शरोरमें भयहर तूफान उठने लगा। इस तूफानका परि-. 
णास यह्द होता है कि शरोरके पोषक, संवर्धद भोर आरोग्य- 
दायक पसोना, रस पर घातु पूर्णतया बिगड़कर 'हानिका- 
रक एवं विषेले होजाते हैं ; प्रतः उनसे शरोर-पोषण करनेका 
संवर्दन करनेका एवं उसे शारोग्य देनेका कार्य नहीं हो सकता; 
उलूटे शरीरका नाश करनेके वे कारण हो जाते हैं। बार॑- 
बार क्रोध आानेसे, शरोरके रस धातु एव” पसोना बिगड़कर 
हानिकारक और ज़हरोले हो जाते हैं। उस हानिकर 
विषके शरौोरनें फैल जानेसे रोगोंको उत्पत्ति होती है चौर 
रोग स्थायो हो जाते हैं। क्रोधके प्रतिकूल प्रोतिका परिणास 
शरोरपर कैसा होता है ? दूसरोंपर स्त्रेह्ड भाव. रखना, उनका 
कल्याय चाहना, उनपर प्रेस रखना, उनका भला करनेको 
इच्छा रखना आदि सात्विक मनोछत्तियाँ शरौरके रस और 
ध्ातुओंको उत्तेजित करके संशोधित करतो हैं अर्थात्‌ उन्हें 
बलवान बनाकर निर्मेल कर देतो हैं। पअतणव उनसे शरोर 
पोषण करनेका और संवर्धन -करनेका काव्य शच्छी तरह 
धोने लगता है। इससे शरोरको सव रक्तावाइनियाँ प्रफुल्चित 
होतो हैं; जिससे शरोरमें प्रवाह्चित होनेवाले लोहकी, 
धातुकी एवं शरोर-संवर्धक शक्तिको गति इतनो तोत्र हो जातो 
है कि वह विरुद्ध परिणामवाले रोगोंके ब्रोजका नाश क़रके, 
“शरोरको नोरोगो एवं सुदृढ़ बनाती है। 
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वेद्राजजो रोगोके घर जाते हैं। यदि वह उस समय 
कोई भी च्ीषधि न दें ; तोसी वहाँ जाकर रोगो को तसल्लो . 
देते हैं भौर इससे रोगो कुछ शान्त हुआसा दोख पड़ने 
लगता है| इसका कारण यह है, कि वेद्यराजका प्रसन्न सुख 
और पझानन्दसय खभाव तथा सधुर वात्तालाप रोगोपर आरो- 
ग्यताको वर्षा करता है; मानों वेद्राजजोने अपनो आनन्द 
पूर्ण एवं आइ्वादिक उत्तिसे अपनो आशा, हिम्मत भौर घोरज- 
रूपी औषधि उस रोगोको पिलाहो दो, जिससे रोगोका 
मन सुधरता जाता है भौर वच्द क्रमशः भ्रच्छा होने लगता 
है। जिन बातोंगे आ्राशा उत्पन्न होकर मन जितना हढ़ं 
होता है, आनन्दी भौर उत्साही होता है तथा निश्चिन्त :एव' ' 
घैेश्ैशालो होता है वे बाते' शरोरको उतनोहद्ो लाभकारोहैं। 
इक आशा और अचल हिन्कतको संजोवनो औषधि - कइनेमें 
कुछ भी श्त्युक्ति न होगी । उनका सन पर और सनके द्वारा: 
शरोरपर होनेवाला प्रभाव चमत्मारक है। एक.रोगो निकट: 
आये हुए मनुणयसे बोला कि, तुम्हारे आनेसे मुझ बड़ा प्रानन्द/ 
सालूम इआं। इस बातमें एक भ्रति मचच्खका वैज्ञानिक . 
तच्व छिपा इआओ है। महात्माभोंका. दर्शन शौर उनके शब्दं- 
आरोग्यदायक होते हैं। एक संनुष्यके 'मनसे दूसरे सनुष्यके 
सनपर अच्छे अथवा बुरे विचार जिसके द्वारा प्रकट किये 
जाते हैं उस प्रेरणा-शक्तिका अभ्यास आज-कंल बड़ाहो . 
मनोरच्त्क एवं आ्ाश्रअ्रकारो हो रहा है। इसके. दारा 
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वहुतदी जाथयंजनक णोर प्रबल शपह्ति उपयोगमें लाथो 
. जातो है । 

घशरेर-व्यवच्छेदन-विद्यार्में प्रवोण, जपति विख्यात एक वैज्ञा- 
नलिवाते अपनो प्रयोग- शाज्षामें किये हुए प्रयोगसे यह सिछ 
किया है, कि मगुप्यका सारा शरोर, दाड़, साँस, स्रायु एकदम 
बदलवार उबया रुपान्तर होनेसें पूरा एक वर्ष भी नहीं सगता। 
सबुष्प-घरोरदी छुछ भाग तो १०-१४ दिनसमें ग्रथवा मास दो 
सासमें छो बिल्कुल बदल जाते हैं । " 

एक प्रित्रनने उससे पूछा कि--“व्या घथरोरसें ख्वगे एुए सब 
रोग ग्ाग्तरिक शक्तिकरी द्वारा पूर्णतया अच्छे हो सकते हैं १” 
उसने फाट्टा कि हां, हो सकते हैं। धसारे विचारानुसार शेगोंको 
अच्छा करनेदा सर्वेत्तम एवं सखाभाविवा नियस यहो है। 
पनष्यति, रसायन, धब्त्-प्रयोग मादि बाइसे उपचारधे रोग 
जच्छा दारनेकी पदति केवल असखाभाविक और छत्रिस है। 
परन्तु ग्ाव्तरिक्ष जीबनशज्ञि हारा रोग णच्छा करनेक्षो पदति 
जत्य शाजीय गोर स्वाभाधषिक है । 

एक णजगदुविद्यात्‌ भस्त-चिकित्सवा सिषग्व्का कहना 
है कि, इसारे रप् घातुका संबर्धन औौर पोषण करनेवाला 
छएसारे जोवंनका जो भझादि तत्त्त है, उस महत्शज्षिकों खोज 
णवं॑ शध्ययनको भोर ग्ाथुवे दत्नोंने कुछ सी ध्यान नहीं दिया। 
उनका सादा समय, उनवी सारी विद्त्ताऔर उनको सारो 
घाज्यना इसो मातयी जाँचमें लग रहो है -क्नि, शरोर पर जडहू 
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पदार्थों 'के क्या-क्या परिणाम होते हैं। इसका परिणाम यह 
छुआ है कि, आयुवे द-विशारदोंकी आजतक जितनी उम्रति , 
होनो चाहिये उतनो नहीं हुईै। मानसशास्त्रके समान आयु-. 
वें दको अति मचच्तलको भौर अत्यावश्यक शाखा भारन्मिक 
एव' अपरिपक्ष दशामें पड़ो हुई है, परन्तु उम्नीसवीं सदोको 
ज्योति फेलो है, मनुप्य-जाति एक्ततिको छिपो हुई शक्तियोंको 
खोजमें अग्रसर हो रहो है। अब चिकित्साशास्त्रमें, मानसशा- 
सत्रको सिलाकर उसको कक्षा बढ़ाये बिना कास नहीं चलेगा । 
मानसिक शक्तिको सहावतासे अल्य समयमें हो अनेक रोगोंके 
पूर्णतया अच्छे दो जानेक्ने बहुतये उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
इनमेंसे कितनेहो रोग तो ऐसे हैं, जिन्हें औषधि रसायन 
आदि बाहरी डपचारसे अच्छा करनेको वर्तमान पद्दतिका 
अनुसरण करनेवाले वेदोने असाध्य ठहरा दियाथा। 
मानसिक शक्षिसे रोग अच्छा करनेको पदति कुछ नवोन नहों 
है। सब समयको धमं-प्रुस्तकोंमें इस प्रकारसे रोग अच्छा 
करनेकी विधि जहाँ-तहाँ लिखो हुई है। सनके दारा रोग 
दूर करनेको शक्ति जब हममें. पहले थी, तो आजद्यों नहीं 
होगो ? निःरुन्देह वह शक्ति हसमें विद्यमान है । और जिस 
मइहत्‌शक्ति और नियमका प्राचोनकालमें लोग अनुसरण 
करते छे, उसका जितनाहो हम अनुसरण करे'गे उतनोहो वह 
शक्ति इमें प्राप्त होगी । 

इस पदतिके अनुसार एक मनुष्य टूसरे सनुप्यको . रोगसे 


हि 
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अच्छा कर सकता है; किन्तु इसमें यह आवश्यक हैक्ि, 
जिसका इलाज किया जाय वह भो दिल्लणे विश्वास रखता 
छो। रोगोके विश्वास न करनेये वेदयको बड़ो मिहनतसे 
ली रोग अच्छा नहीं हो सक्षता। बहुतसे रोगो भआारोग्यता 
पानेकी लालसाये एक साधुक्षे पास जाते थें। साधु उनसे 
यही पूछता था कि तुम्हें झट विश्वास है कि, तुम्हारा रोग मेरे 
छाथसे अच्छा छोगा ? इस प्रश्॒से वह साधु उन रोभियोंको 
शहिको जास्टत कौर प्रोत्साहित करता था | 

इस ऊपर कह च॒क् हैं कि, उक्न विधिक्षे अमुप्तार रोगियों 
को खयं हो वेय्य बनकर अपनो चिक्षित्ता करनो चाहिये। 
परन्तु जो रोगो नितान्त अ्रशक्ष है, जिसके ख्ायु पिल्कुल हो 
थवाकर ऋतप्राय हो गये हैं, रोगक्ते कारण जिसका सग्रज 
बिगड़कर काम करनेके प्रयोग्य होगवा है, उसको कुछ 
सम्रय् सक्ष निरुषाय होकर छूसरेकी सहायता पर हो रहना 
चाहिये। परन्तु ऐसे रोगोक्नो भी वह स्मरण ख्ब॒ना चाहिये 
क्षि अपरा रोग निहत करनेकी शक्षि केसो झुकमें दे वे सो 
अम्य किसोमे भो नहीं है। .रोग निश्वत्य अपनी पूर्ण सान- 
दिका शक्षिका असर जितनो जझदी होखके उतनो जल्दी डालना 
चाहिये । 

किसो प्रसंगमें रोगोके यज्ञ किये बिना भो वेद्य उसका 
रोग थोड़ा बहुत अच्छा कर सकता है; परच्तु रोग निम्नूल 
कारवो स्थायो चारोग्ध खास करना हो, तो यह काम्र खय॑ 
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हो वरना चाहिये। ऐपे अवधर पर आन्परिक . शक्षिको 
सआश्टताये. सम्रकानेवाला उसे कोई गुरु मिल जाय तो 'भति 
उ्तस है; तोभो अत्तमें रोग निस्रुल करनेके लिये निजक्षा 
यत्रर्ी आवश्यक्ष है। सब रोग और उनको व्यथा ईश्वरोय 
नियम भफ़' करनेका फल है-चाड़े वह नियम इसने जान- 
बुभावर भट्ट' किया हो अथवा प्रगजानसे । जब तक पाप- 
ग्रतत्ति बनो रहतो है, तो तक व्याधि भौर क्लोश रद्दते हैं--यजछ 
ईश्रोय नियम है। 
ईध्वरोय नियमका भजन करना चाह वह धार्मिक हो 
यथवा व्यवद्ारिक्त छो, पाप हो है। जिस समय सशुष्य ऐैश- 
रोय नियमका शनुयायो बनता है और उसके अनुसार आचरण 
करने लगता है; उस ससय उसको पाषि-व्याधि भाग जातो है 
और पिछले पाप या नियम भट्ठडः करनेका कुछ असर मभोतर 
बाको दो तोभी कारण दूर हो जाता है, इससे पइले पापका ' 
असर बढ़ने नहीं पाता। और जब सरच्चो शक्तियाँ अपना 
काम करने लगतो हैं, तब पिछले अपराधका बाकी अपर भो 
, मिट जाता है। मसनुष्यज्ञो चाहिये कि वद्द इस बातकों. 
खब समझ ले भ्रोर सनमें बिठाले कि, मैं और व अन्त 
चैतन्य, जो सब प्राणियोंका जोवन है, वास्तवमं एक हो हैं 
शेसा विश्वास और निश्वव होगैवेड्ो हम अपने जोवन-सस्बन्धी 
नियमोंको पूर्णतया पालन कर सकते हैं। जहाँ इम उन 
नियसोंके पूरे अनुयायी बने कि, जोवन-शक्षि इसारे गरोरमें 
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इतनो प्रबलताधे प्रवाहित होने लगेगो कि, हमारे शरोरके 
तमास रोग उससें बह जावे गे भर हमारा शरोर सुदृढ़ और 
नोरोगो बन जावेगा । 
जब इसमें अपने और परमात्माके एवात्वकऋ ज्ञान हो जायगा 
जब इम अपने आपको दिव्य सनुष्य साने गे, जब इस शअपने 
आपको केबल व्याधियोंके स्थानभूत जड़ शरोरधारो नहीं सादेंगे, 
जब इस अपने झ्ञापको चेतन्य शरोर सानने लग जावे'गे, जब- 
हमें इस बातका पूर्ण ज्ञान हो जावेगा कि जि घरमें हस रहते 
हैं उसके बनाने वाले हम हैं, इसे उस उसके खासो हैं; 
तो तिज्ञालमें भो हम घरको अपना खामो न समसे' गे चौर 
जड़ तत्त्वोंसे एव' श्रेष्ठ पदार्थो' को श क्षिसे न उरेंगे । हम अपनी 
अज्नान अवस्थामें शरोरको इनका दास समभनेसे कारण उसको 
इानि कर लेते हैं, व सो दशा अब हसारो नहोगो। क्योंकि 
जब हम उससे डरनेके बदले उनपर अपना आधिपत्य मानेंगे, 
तंब हस उनपर प्रेस करने लगेंगे। भौर जब इस“ किसो पर 
प्रेम करने लगते हैं, तो इसको उससे भय होने को कुछ भो 
आशइग नहीं रहतो । 
इस संसारमें ऐसे सहस्तों स्त्रो-पुरुष हैं, जो शरोरसे अत्यन्त 

दुबंल गौर जो अनेक व्याधियोंशे ग्रस्त हैं। वे खूब मत़- 
बूत भर नोरोग हो सकते हैं, यदि वे अपने रोग _ निबा- 
रणका कास सव शक्तिमान परमात्माके द्वारा करे'। ऐसे 
लोगोंको इम कहेंगे कि भपने आपको ्श्वरोय प्रवाहसे 
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विमुछ मत करो । धपना घअन्तःकरण ईश्वरोय प्रवाहको 
ग्रोर खोलशर उम्क्षा प्राध्दान करो, जिससे वए देवो चैतन्य 
तुम्हारे शरोरको रगरगमें इतने प्षोरसे प्रवाहित होने लगे कि, 
तुम्हारे सव रोग उस प्रवाइमें समन वह जावे' और तुम्हारा 
शरोर खतच्छ भोर निरामय हो जावे । एक महात्साने कहा है 
कि व्रह््नानते दो तरहके लाभ होते हैं-एक तो गरोर 
निरोगी इहाता है और दूमरे भच्तय जोवन प्राप्त द्ोता है। 
 हममें ईश्वरोय शक्ति गुप्त रुपसे वास करती है, निःसोस 
जोवनरूपी परमात्मासे हसारो एक्रताहैे आदि बातोंको जब 
तुम्त जान लोगे, तव तुम्हारे शरोरको आाधि-व्याधि, अ्खस्यता 
अशक्नाता सम्प,णतया नष्ट द्ोकर आरोग्य,खास्य और बल 
तुच्हारे शरोरमें अपना भटल प्राधिपत्य जमा ले'गे । तुम खय॑ 
जितने घारोन्य-सम्पन्न, खस्य और सुद्दढ़ रहोगे; तो शिन-जिन 
से तुम्हारा काम पड़ेगा, उन्हें उतनाहोी आरोग्य, खास्य ओर 
बल दे सकोगे ; क्योंकि जिस प्रकार रोग स्पर्श होता है, उसी 
प्रकार आरोग्यता भो स्मशेसे होतो है । 
कितनेहोी लोग कहते हैं कि “हाँ थे सब तत्त सच्चे हैं 
परन्तु उमारे शरोरमें लगे हुए रोगोंको ये केसे आरासकर 
सकते हैं ?” इन लोगोंसे हसारा कहना है कि इन सब 
तच्ोंका समक्ताना हमारा काम है, परन्तु इनको अपने नित्या- 
घरणमें केसे, कहाँ और कब लाना यह खास तुम्हारा काम है। 
प्रथम यह काइना. आवश्यक्ष है कि, पूर्ण आरोग्यताके 
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विचार अपने शरोरसें संचारित करनेसे शरोरज्ञो आरोग्यदायक 
शक्षिको उत्तेजन सिल्नता है और उसका परिणाम पूर्ण आरो- 
ग्य सम्पादन करनेवाला होता है-यह्ठ बात ठोक है। परन्तु 
झरोन्यता के विषयमें दृट्भाव रखनेज्ञो अपैच्चा निरामय 
ईश्वरीय चेतन्थसे होनेवाले अपने एकत्को प्रतोतिये उसमें 
बहुत शोध आरोग्य ग्राप्त होता है। इसदा कारण स्पष्ट है। 
उस लि:सोस चेतन्यकों रोग छ तक नहीं सकता--उसको 
रुगणावस्था होना असन्‍्भव है। वच्द रोगातोत चेतब्य और 
ठुस्हारे शरोरका चेतन्य एवाहो है । इस बातका भरोघा करके 
उस निरासव चंतन्धका प्रवाह तुम अपने शरोरंभें वेघड़क 
स॑चारित होने दोगे, तो तुम्हारी घाधि-व्याधि सम्प झेतया नद्ट 
छो जावेगी । ह 

इस रोगातोत ईश्वरोय चेतन्यसे जिनको ऐव्य-प्रतोति हो 
गयी है, उनके रोग भी स्थायोरूपसे टूर हो गये हैं। समयक्षा 
झआअधिक या कम लगना. अपनो प्रतोतिको दढ़ता और शिथि- 
लिता पर मुनहसर है। खारण रहे कि ऐखब्य-प्रतोति एव 
रोग दूर करनेको इच्छामें भय, संशय भौर घबराहटका प्रवेश 
न होने देना चाहिये; बल्कि दृढ़ विश्वास रखना चाहिये कि 
शान्ति, खत्यता और पैये अवश्य प्राप्त होंगे । ह 

निन्न लिखित सावनासे बड़तोंको अपनो व्याधि निवारण 
करनेमें बहुत सहायता भिलेगो भौर कितनेह्ो तो रुब्पूणे- 
तया नोरोग हो जावेगे! -यह भावना करके प्रथम समको 
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शाव्त बनाना चाहिये और प्रग्पः!करणको प्रहत्तिको सब 
जोवोपर प्रेस करने को ओर खगाना घाडिये; फिर नोचे 
खिखे हुए विचारोंका मनन करना चाहिये (-- 
खूब जोवोंके ग्राधार परमात्तासे मेरा एकल है--वही सेरे 
जोवनका जीवन है; अ्रतएव में चेतन्थ खरूपहो हू । भेरो प्रक्तति 
दिव्य प्रक्तति है। उसके सत्य सरूपकी रोग होना शअसम्भव है, 
परन्तु सेरे.दस अनित्य जल शरोरमें रोग लगा छुआ है। 
अगाध चेतन्यझ्ा प्रवाह सेरे शरौरमें प्रवेश हो, इस इच्छासे मैं 
अपने सारे शरोरके दारोंको उस प्रवाइक्नो ओर खोलता हूँ । 
यह प्रवाह जितने जो रसे शरोरतें प्रधाह्चित होगा, उतनेहोी शीघ्र 
रोग चच्छे होंगे । उच्च वचन केवल जिच्दादो से नकच्ना चाचिये, 
बरन अपनो बुद्धि और अ्रदाको भो वसो दो बनाना चाहिये। 
पूछ बांतका विश्वाख तुम्हारो अन्तरात्माको जहाँ हुआ कि, 
तुरन्तद्दो तुम्हारे शरेरमें प्रफुल्तं भौर स्फूर्ति वास करने 
लगेगो--तुन्हारे रोग अच्छे होने लगेंगे। इतनाहो नहीं,बरन 
स्थायो रूपसे अच्छे होने लगेंगे । परन्तु इस बात पर तुम पूरा 
विश्वास रब्डो और पूरो सावधानो इस बातको रक्‍्खो कि, इस 
विश्वाससें किसे प्रकारंसे चलविचल न हो। कितने ही लोगों 
का ऐसा विचार होता है कि जो कुछ हम चाइते हैं वह न 
होगा; इसलिये उनका शभपर विश्वास नहीं होता, परन्तु 
अशुभपर होता है । यही कारण-हैकि दे सदा व्याधिग्रस्त रहते 
हैं। इमारे ऋपुर कहे अनुसार जिसके मनको प्रहस्ति एवं ह॒ढ़ 


ष्‌ 
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भाव पूर्णतया हो जायगा, उसे इतनो जरूदी आरोग्य प्रापहीगा 
कि उसका उ्ेेहदो आयये होगा। परन्तु इसमें कुछ भी आये 
' नहों है, प्योंकि रोग निवारण करनेवाली शक्तिहो देवो- 
शक्ति है । ु 

शगेरके किसो विशेष भागमें कोई रोग हो तो उन्त भाव- 
नाको सारे शरोरके लिये करते हुए उस विशेष भागके लिये 
विशेष रुपसे करना चाहिये। उस विशेष भसागके लिये तुम 
उस प्रकारको सावना करो । ऐसा करने से शरोरके उस 
विशेष भागकों जोवन-शक्किको ज़ोर और ग्रफुल्नता प्राप्त होगो 
और वच् रोग अच्छा होने लगेगा । परन्तु याद रक्‍्खो, यदि 
तुस इश्रका अक्षय नियम जानकर उसपर आचरण नहीं : 
करोगे, तो अवश्यमिव फिर रोगके प्ले में फंसोगे। नियमका 
उन्नद्नन हो रोगका कारण है। जब कार्यज्षा नाश करना हो,. 
तो कारण का छो नाश कर देना उत्तम है; अतएत्र नियम 
भए् नहीं करना चाहिये। उसको भज्डः न करनेसे. रोग भो 
नहीं होगा। 

हमने जिस भावना और ऐक्य गप्रतोतिका विचार किया, 
उसके दारा रोगो शरोर नोरोग हो जाते हैं, नोरोगो शरोरको 
उससे-विशेष उत्साह, विशेष शक्ति एवं विशेष प्रफुन्नता प्राप्त 
होतो है। | 

औषधि, शस्व्रप्रयोग आदि बाहरो, उपचारसे कुछ सोः 
सहायता लिये बिना, सब देशोंमें और सब ससय, अनेक रोगसि- 
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योंकी रोग केवल सनजो शकहििसे अच्छा दारनेदे बचुतसे उदा- 
इरण सिलते हैं। रोग भ्रच्छा वरनेको एस पद्तिको भिन्न-भिन्न 
स्थानोंसें, सिन्न-भिन्न उसयमें, भिन्न-भिन्न नाम दिये गये हैं; 
तोसी इस पदतिका सूल तत्व एकहो है। 
जब पूृव कालके लोगोंमें इस पद्दतिये रोग. घच्छा कर- 
को शद्ति घो,तव वहच्दो शक्ति उनके वंशज इसमें व्यों न छोनो 
हिये ? स्टृष्टिका नियम जेसा पहले था वेसाहो अब है--- 
उसे कुछ सो फर्क नहीं हुआ है। परन्तु अब वचुत कस 
लोगोंको उसके नियमका रहस्य समभमें आता है। यह्ढो 
कारण है कि वतंसान समयसें इस लोगोंसें इस शबिका 
अभाव है। परन्तु अब भी जो लोग इस शक्तिके सन्नकी भलो 
भाँति समझ लेंगे, उन्हें यद्ध शक्ति ज़रूर प्राप्त होगो। 
आजतक जिन-जिनको यह शक्ति प्राप्त हुई है,उन्होंने उसके 
ससको पूृणतया जानकर उसे प्राप्त किया। अपनी प्राप्त की 
हुई वच विद्या उन्होंने दूघरोंको दे रक्वो है। उनको सत्ता 
कितनो घो ? उनका अतुल प्रताप कितना था ? यह उनदो 
उच्चारित प्रत्येक शब्दने एवं उनके किये हुए प्रत्येक कायसे 
सालूम होता है। बहुतसे रोग और उनसे सोगी जानेवालो 
सारी यातनाक्रोंक्े खूलकारण सनकी बिगड़ो हुई दशा एवं 
दुष्ट मनोविकार हैं-ये बातें अब हमारे ध्यानसें श्राने लगी हैं 
ओर इन बातोंमें हसारा अधिक्माधिक्ष विश्वास होता 
जाता है। 
कर के 


| । हि 9) 
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जहाँ उमारा हृढ़ विश्वास छुआ कि असुवा काम पर उमारो 
सप्ता सवश्य चले और उससे वब्विकालमें भो हसारा मुकसान 
न हो, वहाँ सचसुच हसारो सत्ता उत कामपर चलेगो और 
उससे इसें किसो प्रशारक्षा नुकसान वाभो नहीं पहुँचेगा। 

एस शपने शरेरमें किसो रोगके लिये जब जगह बनाते 
है, तब वच्ध रोग वहाँ आवार अपना अधिकार जमाता है! 
इस जिसको ज़दा सो नहीं चाहते वह दुद शा हमें प्राप्त होतो 
है, एछका कारण यह है कि उसवे अनुकूल स्थिति बनाकर 
इस उसे बुलाते हैं । 

जक किसो सुदशा या दु्दंशामें उस पड़े', तव उसका वारण 
बाहर न दूंढ़कर अपने जन्तरमें दे दूँढ़ना भच्छा है। इससे 
उसका पता हमें शोप्रहों लग जावेगा और हस उसे वहाँसे 
नलिकालनेमें समर्थ होंगे। उसमें अपनी इच्छानुकूल स्थिति 
प्राप्त हो और छुदशा तथा दुद शापर हसारा पूणे अधिकार 
रह्ेे-इन खभाव-प्राप्त अधिकारों कों हम अपनो . अज्ञानताके 
कारण खो देते हैं शोर उलटे इस अपनी स्थितिके दास बन 
जाते हैं । ।' । 

हस वेगसे चलनेवालो वायुथे छरते हैं। उसेंयह सय 
रहता है कि, इसके कारण हमें जा कास घ्थघथवा बुखार हो 
जावैगा। भला यद्ट भय क्यों ? वायु तो हमारा जोवन है, 
छसारे अशुद्ध रक्तको शुद्ध करनेवालो वहो है, फिर उससे हमें 
केसे हानि पहुँच सकतो है? इस खबंहो आगे होकर 
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वायुक्ो जितनो हानि भपने ऊपर वारने देंगे, उतनोही वध 
करेगो | उपादान कारण भर निम्तित्त कारणका फ़रका ध्यान 
देगे योग्य है । वायुआ कोंका उमारे शरोर पर क्षम जावे 
ओर उससे हमें ज्ञकास अधवा बुखार हो जावे, तो समझना 
चाहिये किवायुक्रा कोंका ज़ कास अघवा व्वरदा उपादान 
कारण नहीं है; वह वहुत द्ोगा तो निमिपत्त कारणमात्र 
होगा । 

प्रचणड वायु चल रहो है, उस जगछ दो सनुप्य वेठे छुए 
हैं। एवाको उससे तकलोफ होतो है, मगर दूसरेको पारा 
भी तकलोफ नहीं होतो, वरन वहद् अल्लोक्षिक आनन्द पा रहा 
है। पछला सनुप्य ग्रपनो दशाका दास है, श्तएव निरन्तरः 
हो उसके मनमें यह सय क्षगा रहता है कि वायुस्े कुछ न कुछ 
हानि अवश्य होगो। इस प्रकारका भय वारदीे उस भयको' 
प्रवेश करनेके लिये सानो वह अपने सनोमन्दिरका दार खोल 
देता है जोर उसे वुज्ञाता है। दूसरा मनुष्य ऐसा मानता है. 
कि जो स्थिति सुझ्ठे प्राप्त हुई है उसपर सेरा पूर्ण आधिपत्य है। 
सें परिस्थितिका खामो छह । उसे वायुक्ने फोंकेली कुछ परवा 
नहों है। वह उससे अनुकूलता प्रकट करता है, इससे वायु 
उसकी मित्र हो जातो है भौर उसे दुःख नहीं देतो, वरन 
बचुत सुख देतो है। उसो करोंकेके दारा उसे वाहरसे आने- 
वालो खच्छ और ताज़ो हवा मिलतो है चौर इस तरह अधिक 
ठण्ड और प्रचण्ड वायुसहन करनेको शक्ति उसे प्राप्त हो जाती 
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है। यदि वायु हो ज़॒ काम अथवा ज्वरका कारण होतो, तो 
उस कारणका काय्य दोनोंमें एकसा होता; परन्तु ऐसा नहीं 
होता; ग्रतः वायु उस पहले सनुप्यको बोसारोका कारण नहीं 
हो सकतो। उन दोनोंने जेसो-जेंसो अपने सनकी स्थिति बनायो, 
उसके 'मनुसार एकक्नो वायुसे बोसारो हुई कोर छूसरेने नोरो- 
गताका सुख भनुभव किया । लोग सब दोष वेचारो वायुपर 
सढ़ते हैं। यह उइसारो कितनो अज्ञानता है? इन लोगोंको 
छपनी कसफऊ़ोरी नहीं सूकतो, उलूटे ये दूसरेको दोष देते हैं। 
ये अवस्थाके खासो बननेंके बदले दास बने रहते हैं, इसोसे ऐसा 
 बारते हैं.। पाठकों ! यह कितनो भयह्वर दशा है, ज़रा सोचिये 
तो सछो | मनुद्य इश्व रका प्रतिविस्व है, इश्वरोय  चेतन्य एवं 
शक्ति उसे प्राप्त हुई है। अतएव वच्ध संसारके सब पदा- 
था'का एवं नियभोंका स्वामो है। तिस पर भो पारेग्यप्रद 
शुद्ध वायुके कोंशेसे घबरा जाना और उससे लगो हुई सर्दोंशे 
खत्यु तकका भय करना, सनुष्यके लिये बहुतहो शोचनोय 
ओर लब्जाय्मद है। वायुसे हानि नपहंचे, इसका उत्तस 
उपाय अपनो ज्ान्तरिक दश्शा सुधारता है। मसनको निरोग 
' रखते हुए वायुवे सथ न करता चाहिये । याद रक्खो कि वायु : 
इसारा भला बुरा करनेको शक्ति नहों है । हस अपने सलाई- 
बुराई करनेको शक्ति जब उसे देते हैं; तभो उसे वह्द प्राप्त होतो 
है । तएव इसको: चाहिये कि वायुको वेसोही शक्ति 
प्रदान करें जो हसारे अनुकूल हो--इमें' सुखदायिनो हो-- 
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घारोग्य देनेवालो हो। उस प्रकार मनको प्रहृत्ति पूरे तौर से 
करके वायुमें घोड़ी देर तक बेठनेकी प्रादत डालनी चाहिये। 
सरण रहे कि, यह भादत एऋदम न बढ़ाकर क्रमशः बढ़ानो 
चाहिये। परन्तु जिनको प्रक्षति बहुतहों कमज़ोर है यानी 
जिन्हें ज़राो वायु लगनेसे सिर-दद करने लगता है, या 
ज्वर चढ़ने लगता है, उन्हें चाहिये कि वे इमारे उपयु क्ष कथ- 
नसे कुछ विशेष खयाल एवं सावधानों रक्‍्वे' । संसारमें आज- 
तञ्ञ जितने सष्ठापुदरष एवं महात्मा हो गये हैं, उन सबने 
'रूष्टिके सव नियरमोंपर भपनो सप्ता रक्‍्खो थो भार्थात्‌ रूष्टिके 
नियम उनको णआाज्नासें वद थे। इसका कारण दया ?वे भो 
मनुषण हो थे और उस भी मनुष्य हो हैं; जो कुछ उन्होंने किया, 
वचद्द आज नहीं तो कल हम भो उन्होंकी तरद्द नियमका 
अनुसरण करके कर सकेंगे। यदि यह बात सच हो, तो व्यों 
हम रूष्ट पदार्थ एवं शह्चिके आगे अपना सस्तक भुकावे' १ 
क्यों हम उसके दास वने' ? हमकी चाहिये कि हम अपने 
सत्य खरूपका ज्ञान प्राप्त करे', जिससे इहमें सहात्माभ्रोंके समान 
सत्ता प्राप्त हो और उन्होंके ' समान इमारो आज्ञा चले। 
प्रत्येक सनुप्यका जोवम कारण भोर उसके कार्य्योकी श्रेणो 
है | अतः कारणके बिना काय्य, जिसे व्यवह्दारमें प्रारव्ध कहते 
हैं, कुछ भी. नहीं है। जहाँ कहदों हमको अचानक कोई 
संकट प्राप्त इच्ना कि उहम कहने लगंते हैं--“द्या करे', हमारा 
नसोब हो ऐसा है” पर यह कहना बड़ी भूल है। इस पर 


ध्8 खर्गोय जोवन । 





आगैवालो विपत्तियोंके गसलो कारण हसारे भोतर हैं। हमें 
चाहिये कि उन्हें वहाँ थे निकाल दे', इस उनके विपरोत 
कारणोंकोी अपने अन्तःकरणमें स्थान दे, जिससे इसारे फटे 
हुए नसोबके बदले अच्छा नसोब प्रकट हो। यही नियम 
शरोरदोी, सनकी एवं समग्र सानव-जोवनको प्रत्गेक स्थितिके 
लिये, है। जोजो ब॒रो स्थितियाँ हमें प्राप्त इई हैं, उनके. लाने 
वाले हम खयंहो हैं; पलबष्ता यच्ट वात दूछरी है कि इमने 
उन्‍हें जान: बूभावार झपने सिर पर लिया हो अथवा अन्नानतासे, 
परन्तु थिना ऐसा किये कभो खराब स्थिति हसें प्राप्त नहीं 
हो सकतो | इहसारा यए काइना बहुत लोगोंको शमान्य होगा, 
परन्तु वे विचार-शक्षिका, खस्य एवं शानन्‍्त चित्तसे, विचार 
करेंगे ; तो उन्हें उसक़ो प्रबलता और ख्रेष्ठताक्ा, आपसे चाप, 
ज्ञान हो जायगा। जब उन्हें विचार-शक्षिक्री सूच्मताक्या पूरा 
ज्ञान होजायगा, तब निश्यहो उन्हें उमारो इस बातपर 
विश्वास हो जायगा । 

जो स्थिति हमें प्राप्त हुई है, उसे सुखसय अथवा दुःखसय 
मानना सव था इहसारे हाथमें है। इस बातका दिग्दर्शन इस 
ऊपर करा चंके हैं ।.जो लोग यह चाहते हैं कि, संस्रारको 
क़िसो भो घटनासे दुःख न पहुं चे, उन्हें चाहिये कि वे अपनो 
असली बुनियादको ख,ब पक्को करलें। उम समस्त जगत्‌ 
पर अपनी सत्ता चला सकते हैं, ऐशो इढ़ता उनको अपने 
मनमें ज़रूर कर लेनो चाहिये, क्योंकि हमारो बुनियाद जितनी 
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हृढ़ और सज़बूत होगी, उतनाहों दृढ़ औद मज़ब,त हमारा 
शरोर ओर सन होगा; उस अ्रगाध शक्षिमय ईश्वरसे जितना 
हअुस अपना ऐक्य करेगे, हमारो बुनियाद उतनोहोीं मज़- 
बत द्ोगो | 

पर यह बात न भूलना चाहिये कि, अगर छसमारो बुनि- 
यादद्ो कमज़ोर होगो ; तो संसारको तुच्छ घटना भो उमें 
नोचा दिखावेगो--तकुलीफ देगो और हमारा चाहे जैसा 
नुकसान करनेमें कोई कसर न रक्‍वेगो और सारो तकलोफें 
हमें बिना चू किये सइनो पड़ेगी । जगतृकी सब घटनाएँ 
कुछ न कुछ कल्याणकारो हैं ; तोभी हम उन पर व्यर्थ दोष 
लगाते हैं ; यद्द वात बहुत'अंनुचित है। 

जिसका मन देषरहिंत एवं निर्दोष है,उसे सारा जगत निर्दोष 
हो दोखेगा; परन्तु जिसका मंन दु्बल हो गया है उसे चारों 
ओर दुव लता हो दुर्ब लता दृष्टिगत होती है।' मेरा नसोबं 
हो फटा इआ है, यह्दो खराब, वहो ख़ाराव, रूष्टिको रचना 
जेसो चाहिये वेसो ईश्वरने नहीं को भरादि प्रकारंके निराशा- 
युक्न वचन जो अपने मुं इसे निकाला करता है उसके सनको 
युव ज--अत्यन्त दुबल सम । उसके दस प्रकार अपने 
भाग्यको कोसने भौर शिकायत करनेसे उसको सानहठिक॑ व्यथा 
साफू-साफू प्रकट होतो है। की 

इसके विरुद्ध जिसके मनमें दुंब-लता-रूपी राक्षसोने वास 
नहों किया है--जिसके सनपर बादहरो' सुन्दर और परिपूर्ण 


भू खर्गीय जोवन | 


सर बन च०#*क. 


रुष्टिका प्रतिविस्व जेथ्ेका तेसा पड़ता है, उसके लिये इस 

संसारतसें असन्तोष नासमाबकों भो नहीं है। सनको दुव- 
खताये हताश सहुयको और इस समुष्यकों स्थितिमें ज़मोन 
आस्सानका फूक है। प्रिय पाठको! तुम अपने सनको 
छुब लताको निकाल डालो ; फिर तुर्हें यह्द संसार, जोकि 
दोषोंवे भरा हुआ दिखाई.,. देता है; परिपूर्ण और 
एकदस निर्दोष दिखाई देने लगेगा ।;जिस सुन्दरता था तुम्हें 
खप़में भो अगुभव नहीं होता, उसका तुम्हें साक्षात्वार ड्ोने 
लगेगा और फिर कविका यह वचन कि 'खरग, ननन्‍्दनवन और 
दिध्यलोक और कहीं महीं है सब यहीं है, तुस भो मानने लग 
जाशोगे। “जहाँ न पहुंचे रवि, वहाँ.पहुँचे कवि”का अथ यह्ो 
है कि साधारण मनुष्य क्षो सके प्रकाशसे जो बातें नहीं दोखतो 
हैं, वे बाते' इस जगत्‌में. कविको दोखतो हैं, क्योंकि कविका 
सन खबं प्रकाशित रइठता है। कविका तेज्ञ सूथको तेज देने- 
वाले परसात्माका तेज है। तब सच्चे कविके सासने एवं सच्चे 
महात्माके सासने सू्-प्रकाथको अथवा खतः सूयकी क्या 
गिनन्‍तो १. खच्चे कवियोंमेंसे अति विख्यात्‌ कवि शेक्सपियरके 
एक नाटक एक पात्र कहता है,--'सित्र बूट्स ! हम जो दूस- 
रेके हाथके खिलौने एवं दास बनकर रहते है, यद्ट दोष हमारे 
ग्रहोंका नहीं है, वरन हमारा अपनाहो है ।” शेक्सपियरका 
जौवन-क्रंम उसके उपयुक्ञ वचनके अनुसारही था। भगवान्‌ 
शोछष्णने गोतां में कद्ा है.कि 'संशयात्षा विनश्यति' हमारे 


2 थ-च> 
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डे 


संययंधो हसारे विधातक्त हैं। जिस ह्ायने संगव हो 

जाता है फिर उसको करनेसे घब्य नहीं रहता। संगयर्मे 

एम उग बातोंक्री छोड देते हैं, लिनवी करनेमें कठिनाई नहों 
च्र कण 


भवके पोके ब्रद्मराज्स पड़ा इत्रा है,” यह लोकोछि सत्य 
डै। ये वोमारोसे डरोगे तो तुम्हें घोमारो अवश्यमेव 
हो जादेगा, यदि तुस दरिद्गतासे डरोगे तो दरिद्रता हाथ घोकर 


० दि 


तुच्हारे पोछे पड़ेगी । यदि तुम ऋत्यसे भय करोगे, तो समभर 
लो कि यम-दूतके बानेमें कुछ भो विन्तस्व॒ नहीं है। दशोसं कहते 
हैं कि, तुम पभपना भला चाहते हो तो किसोसे सव सत खातओो। 


“अभय होनेका उत्तम उपाय आत्मन्नान है यानो में कोन हुं, 


सेरा सत्य खरूप क्या है, यह जानना उत्तम उपाय है। 
संस्कृत कवियोंने चिन्ताको चितासे अधिक भयर बताया 
है ; व्योंकि चिमातो झूतकको जलातीहै, परन्तु. चिन्ता 
जोवितयो हो जन्ताया करतो है । 

जिसके समनमें सय रहता है उसमें दृढ़ खड़ा तो टिकचो 
नहीं सकतो ; क्योंकि इन दोनोंमें परस्पर वेसमस्व है। किसो 
भी सहुष्यके भयका परिसाण वताकश्रो, मैं तुरन्त कह दूँगा कि 
वच्द सनुप्य कितना भावक और यद्घालु है। चिड़चिड़ापन 
ओऔर दुष्ट ननोविकार जेसे घातक शत्रु हैं, वेखाही भय भो है 
ध्रत्तः प्रत्येक सनुप्वको उचित हे कि सयक्ना प्रवेश अपने 
सनमें द होते दे । 

दब 


क्षय खर्गोीय जीवन । 
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इस अपने सनसें भवयकी स्थान देकर, सामो सब अनि- 


छोंकों अपनो भोर आवाधित करते हैं। सयके वदले पैये,- 


छिन्यल हसारे सनसें वास करने लगे; तो निश्चयध्धी इसमें 
अपनो इच्छित बसु प्राप्त हो जावेगो । 

एक ससय सहामारो बग्दाद शघहरकी जातो हुई किसो 
पथिकये सिलो | पधिकने उससे पूछा कि इस बच्चा तुम कितने 
भमुष्योंकी बलि लोगो । उसने उप्तर दिया--'पाँच हक्ार समु- 
आॉकी / कुछ दिनोंके बाद घ्ो महासारो उसो पथिकरसे फिर 
सिलो, तब पथिवाने पूछा कि “क्यों कितने सनुष्योकी बलि लो ९?” 
उसने उप्तर दिया कि 'पचास हक़ारको' ; तव उस पथिकवाने 
पूछा कि तुमने पाँच उज्ञार कहकर पचास इज़ारकी बलि 
क्यों लो ? उसने उत्तर दिया,--“मैंने ठोक पांच हो इज़ारको 
बलि लो है, शेष सव भयसे छो सरमगये । 

क्षयये स्लायुकी शह्तिका ह्रास होता है भोर कभो-कभो तो 
घूलके कारण ख्तायु िलकुलहो लटक जासे हैं, रप्ता-बाहिमो गे 
वाम्मजोर हो जातो हैं शोर सारो जोवन-शक्ति सनन्‍्द पढ़ जाती 
है। भयसे कभो-कभो.सारा शरोर ऐसा सूख जाता है, कि 
उच्चका कोई भी अवयव हिल नहों सकता । 

जिंस घनिष्ट बातका हम भय करते हैं, उसको केवल भयझे 
हो इस प्पनोक्ती पश्लोर आकषित करते हैं। इतनाछो 
नहीं, बल्कि अपने इष्ट मित्रोंगी श्लोर भी उसे आकर्षित 
करानेमें दम सद्दायक होते हैं। इसारो, विचार-रुूपी शक्षि, 
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; क्लोगी घोर इृष्टसिद्य जितने नाजुक प्रह्वतिके 
हो हमारे विदारोंका प्रसर उनदवो कोमल 
मारो घोरका पक्रतिष्ट उनको शोर जा- 
भयपूर्ण विचारोंये उस केवल अप्रपनाहो 

दरन्‌ घपने पित्रोंका प्रनिष्ट करनेका 
सिर झगता ३। बड़े सनुप्यके सनपर वाहरो 
जितना द्ोोता है, उससे बहुत भारो असर छोटे 
दकोसल सनपर होता है। द्योकि छोटे बच्चे वाहरो 

; प्रतिविच्य अपने मनपर भोघप्र जमा लेते हैं और 
ज्यो-ज्यों वे बड़े होते जाते हैं, त्योंत्यों वाइरो बविचारोंका 
परिणाम सो प्रदल होता जाता है। हसारो सानप्िक खिति 
का अच्छा या बरा परिणास इसारे इष्मिल्रोपर कौर इसारे 
बाचवच्चोंपर होता है-वच्च वातपृणतवा जानकर उसमें चाहिये 
दि पपने सनोसादोंकों सदा अपनो ऊँचो स्थितिसें रक्‍्से । 
विशेषद्ाार गभिणो ज्ियोंक्रो तो भय, चित्ता, क्रोध प्रादि मनो- 
दिकारोंकी अपने सनसें फटकने तक नहीं देना चाहिये, क्योंदि 
एसने गसस्थित वश्चेपर बुरा असर होता है। ग्रतएव साता- 
पिताक्षो इस बातझ्ो पूरी सावधानो रखनी चाहिये कि, उनके 
वाल-वद्धोंपर इन सनोविकारोंका खराव प्रसर न हो। प्राय; 
ऐसा भी देखा जाता है कि, लड़कोंकी अवश्यकतासे चधिक 
दिन्सा रखनेसे, चिन्ताके विचार अज्ञात सावसे उनके सनमें 
प्रवेश कर जाते हैं। इस प्रत्तारज्ी आवश्यकतारे अधिक चिन्ता 
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रखनेवाले मातापिता बिल॒कुल्त चिन्ता न रखनेवाले माता 
/पिताको पंत्षिमें थ्रा जाते हैं। हमारे. बच्चेकोी क्या होगा १ 
'इस प्रकारके सयके विचार माता-पिता अपने मनमें रखकर, 
कमी न आनेवाले संकटोंको अपने लड़कोंको ओर आकर्षि त 
कर लेते हैं। इस प्रकारके बहुतथे उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
'बचुधा साता-पिताको ऐसा भय बिना किसो कारणके हो जाता 
है या शायद ऐसा भी कोई कारण हो कि कोई लड़का सूखे 
निकले; बोसार हो तोभो भय न खाते हुए साता-पिताको अपने 
भनमें यह सोचना चाहिये कि वचद्3 लड़का बुद्दिसान होगा, वह्द . 
कभी बोसार न होगा, उसको आरोग्यता और बल बढ़े गा। 

हमारे परिचित एक नवग्ुवकको अफोम खानेका दुव्य- 
सन पड़ा हुआ था। उस युवकपर हृदयसे ख्रेद्द रखनेवालो 
उसकी माता भौर दादो मौजूद थीं। इन दोनोंको इस युवक 
का यह व्यसन बहुत बुरा लगता था। वे चाइतो थीं कि इसका 
यह दुष्य सन. छूट जाय । उस युवकने जब देखा कि मेरा यह 
दुव्यंसन सेरो. साता और दादोकोो बिलकुल अच्छा नहीं 
सगता ; तच्र उसने इसे छोड़नेका दृढ़ निश्चय किया; परन्तु यह 
य्रुवक निब ल प्रकतिका था। दूसरेके विचारोंका असर उसके 
मनपर खूब होता था। उस युवकाने अपना दुव्येसन त्याग- 
नेका विचार इन दोनोंके सामने प्रकट किया।' वे उसे घेये 
प्रदान करनेके बदले हतोत्साइ करने लगीं। अमुकको अमुक 
व्यसन था। उसने उसे छोड़नेका निश्चय किया, परन्तु नहों छोड़ 
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सका; अन्तर उसकी उस दुव्य सनक्षे कारणहो मृत्यु छुई। 
इस प्रकारके उतोत्ताहो, भयपूर्ण घीर चिन्तामय विचारोंको 
लहरें उसके मनमें उठने लगीं। इसका परिणास यह हुआ 
कि, उस युवकको अपना निश्चय ढोला सालूस होने लगा। उसने 
पहले जो हिन्यत बाँधी थो, वह क्रमश: नष्ट होने लगो । 
श्रन्तको उसने ससका क्षि प्राण रहते इस दुष्य सनका छटना 
काठिनडो नहीों, असन्भव है। भव सुन्नजनी! आप स्वय॑ 
विचार कर सकते हैं कि, इन टोनों स्तियोंके दु्वल मानसिवा 
विचारोंकज्ा परिणास उस युवकके लिये कितना हानिकारक 
छुआ। वद्यपि ये दोनों स्तियाँ उसपर हार्दिक सेह्र रखती धौं-- 
उसकज्ञा उर तरह्रसे हित चाहतो थीं; परन्तु इन वेचारियोंको 
विचार-शत्तिओरी प्रचलताका छुछ भो प्लान नहीं था; इससे इन्होंने 
आशान्वित एवं साइघिक विचारोंके द्वारा उस युवक्षके निश्चयकी 
हढ़ करनेके बदले, अपने हताश विचारोंसे उसके घेयको नष्ट 
क्षिया । उसका मन दुव्य सनके कारण पहलेसे दुब ल तो हो हो 
रहा था, अब इन दोनों स्त्रियोंवे निवल विचारोंने उसे और 
भो टुर्चेन कर दिया। भला, ऐसो दशामें उस घुवकको अपने 
दुव्य सन-रूपो शत्रुपर जय प्राप्त करनेकी आशा कैमे छो सकती 
है? भय, चिन्ता भादि दुष सनोविकार छोटे-बड़े सवको एक 
समान ज्ञानिकारक हैं। अतएव प्रत्येक मनुष्यकी चाहिये 
कि इनका प्रवेश अपने मनमें तनिक्र भी न होने दे। भयसे 
जोवन-शक्किफो गति बहुतद्रो मन्द हो जातो है। भयदायक 
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_ विचारोंसे, चिन्तामय ख़यालोंशे, शरोर मिश्ेमें सिल जाता है। 
इनके सिवा शरोरको धूलमें मिलानेवाले कास, क्रोध, मानः 
माया और लोभ हैं। इन भिन्न-भिन्न सनोविकारोंसे भिन्न-मिल् 
शोग उत्पन्न होते हैं। जो मनुष्य सदाचारो है यानो जो रुष्टिवो सब 
शेष्ठ नियमोंका अनुसरण करता, है उसके मनमभें आनन्द, 
समृद्धि और प्रारोग्य वास करते हैं। इसोसे एक प्राचीन छिन्र, 
दाशनिकने कहा है--“सदाचारये जोवनकी प्राप्ति होतो है, 
दुराचार मृत्युके सुखमें ठकेलता है। अपने जोवनरुपी 
मन्दिरको सुन्दर एवं भव्य बनाना अधवा उसे दिगाड़कर मिश्े 
में मिला देना अपने अधोन है ।” एक दिन ऐसा आवेगा जब 
सब लोग इस सच बातको श्रच्छी तरह समसे'गे ; किन्तु असो 
चज्नानता लोगोंका पिण्ड नहों छोड़तो है; इससे वे इंसका 
अनुभव नहीं करते हैं और ऊपर कहे पश्रनुसार मनोविकारोंसे 
अनेक मनुष्य अकालडो में कराल कालके इस्तगत होते हुए 
नित्यप्रति देखे.जाते हैं। ईश्वरनिर्मित घात्माका सुन्दर चोर 
भव्य निवास-स्थान शरोर है। वह शरोर--भवन--शुलज़ार 
होनेके बदले अनज्नानता-रूपोी बेपरवाहोसे उजाड़ हो रहा है। 

विचारशक्षिके कार्योका जिसने भलो -भाँति मनन किया 
है वद्ट हर मनुष्यको ग्रावाज़, चाल-ढाल एवं चेहरेके भावसे 
उसके मनको स्थिति ठोक-ठोक' बता श्रकता है ; अथवा उसे 
किसोके सनको दशा कह दो. जाय, तो बढ़ उस मनुष्यकोी आ- 
वाज़ा; चाल-ढाल और चेहरेका भाव वणणन- करके; यह भी कह 
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दगा कि उसके शरोरमें फशाना रोग छे। सद्य प्राणियोके 
गरीरको तोन अवस्थाए प्राप्त हीतो €,--प्रथम प्रवस्था, शरोर 
उत्पस छोनेसे पूण यीवन प्राप्त होने तकः दूसरो अवस्था, यौवन 
वालसे घरोर ठलने तक घोर तोसरो अवस्था, शरोर ढलनेसे 
झत्यु प्राप्त होने तक है। उसने एक अभिन्न सनुप्यसे सुना 
है कि जानवरोंक शरोरके परिणत होनेमें, पुख्ता होनेसें, जो 
समय लगता है और जितने दिन वे जोते हैं उसके छिसावसे 
यदि सलुप्यक्षी तोन पअवस्थान्ों-यौवन, अधेड़ और सृत्य, 
का विचार छिया जाय, तो सनुप्यक्षो खामाविक्र आ्रायु एक सो 
बोस व को होनो चाहिये; परन्तु प्राज-कल एस देखते हैं 
कि बहुत मनुष्य वहुत जरद वृढ़े भौर कमणोर हो जाते हैं 
जोर अससय कालके पद्ष में फंस जाते हैं। इस प्रवार अपनो 
आयु घट जानेदे इस सचका यह विश्लास छो मया है कि, 
पतनोछो उइसारो ज्ञामाविक परायु है। एसका परिणास यह 
होता है क्षि किसो सनुप्यको हपएावस्थामें देखकर उसमें ऐसा 
ख्याल होने लगता है कि हस भो इसधो दशा को प्राप्त होंगे। 
बस, यहो मनमें सोचते-सोचते इस बुढ़ापेको अपने जपर 
समयणे बहुत पचइले मुला लेते हैं। वास्तवमें शरोरकी सवल, 
प्रफुल्चित अथवा अशज्ञ वनानेवाली सनको शक्ति बहुतहो ' 
प्रवण और दच्छा है। इस इस शक्षिका पूर्ण ज्ञान प्राप्त वरलें 
और उसके का समझने लगे, तो हमसें १२० वर्ष तक जोनैमें 
कोई भी बाघा नहीं छाल सकता । 
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एक स्त्रो हमारो परिचित है। वह् आज दिन पूरे अस्पो 
बर्षेकी हो गयो है। वर्षके हिसावसे यदि कोई उसे पूण दवद्दा 
समझे, तो वह भारो खुल करता है। इसर.स्व्रोको दद्वा कद्दना, 
मानो प्रकाशकों 'न्धकार फहना है। पच्चोस वर्षोथ नवयुवक- 
के सद्दश उसके शरोरमें पराक्रम, ओोज, उत्साह भौर चपलता 
दृष्टिगत होती हैं। कुमार अयवस्थाहो से उसका ऐसा सुर्तर- 
भाव हो गया है कि, उसे काहीं सो खराबो नहीं दिखतो। 
उसे सब संसार अच्छा, सब मनुष्य अच्छे ओर संसारमें होने: 
वालो सब घटनाएं अच्छी सालूम होतो हैं। छोटे-बड़े सबको 
मोहित करनेबाला उसका आननन्‍्दी, शान्त जोर प्रेससय खभाव 
जैसा कुमार अवस्थामें था वेसाहो अब भो है। उसने अपना 
वह पभागन्द, शान्ति और प्रेम अस्सो वष में लाखों सन्ण्योंमें 
वितरण किया है। भविष्में भो. वर्षा' तक उसको ऐसोचहो 
दशा रहेगो, इसमें तिलसाच भो संशय नहीं है। 

इस सहिलाके निर्मल ऋदयमें|भयपूण, टूसरोंको सतानेवाले, 
इंषसय एवं लोभसय विचार कभो फटकने नहीं पाये । उसके 
सनको कश्नी विकार प्राप्त नहों इच्आ । बस यहो कारण है कि, 
उसका शदोर सो आज तक हर प्रकारके विकारसे बचा इंत्ा 
है। दूसरे सन॒ष्य जिस प्रकार नाना व्याधियोंसे पोड़ित होते 
हैं, अनेक सनोविकारोंस ग्रस्त होते हैं; उस प्रकारको दशा आज 
तक इस सहिलाको कभो नहीं हुई और न होगो। रोगोंका 
बोक ढोनेबालोंका यह खयाल है कि, जिस प्रक्रार परसप्रिता 
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धरमात्माने विवेक, बुद्धि और भारोग्य हस लोगोंको प्रदान 
किया है वेसेहो रोग भो दिया है? परन्तु ये लोग भारो भ्रूल 
घरते हैं, इसका झूत्तिसत दृष्टान्‍्व तक उक्त महिला है । इन बौत 
हुए अस्सो वर्षो में इस सहिलाको अपने संसार-यात्रा्मं नाना 
प्रकारको भलो-बुरो स्ितियोंक्षा अनुभव हुप्ा है। यदि वह 
इस बातसे अनभिन्न होतो कि छुष्ट मनोविकार्सेंसे शरौरको 
पितनी चति--कितनो हनि होती है भौर दुष्ट मनोविकारों- 
का वास वह अपने मनमें होने देती; तो हम ज्ञोर देकर कछ 
सकते हैं कि उसके शरोरको दुर्देशा कभोकी हो गयो होतो | 
काज उसके शरोर पर यह पराक्रस, यह उत्साह, वह चपलता 
नासको भी न होतो | परन्तु उसे इस बातक्ा पूण विश्वास है 
कि में भ्रपने मनकी अपप र्ामिनो हूँ-सेरे सनरूपो राज्य- 
धर भेरा पूर्ण ऋधिकार है। अतणप में जिसे चाह्ँ उसे उस 
राज्यकी सोमामें पेर न रखने दूँ, जिसे में आने ढूँगे केवल 
यहो झा सकेगा । पड़ जानतो है कि, अपने मजोराज्यमें ' 
अच्छी-बुरो स्थित्ति खानेका अधिकार पूण तथा सुसी है। वह 
महिला कहीं भो जातो हो, कुछ भी कारय करती हो; उसके 
हास्यवदन,भानन्दसयी धत्ति और आरोग्यप्रद बोलचालतसे प्रत्येक 
दर्शकके सनमें सतृप्त रणा और अलौकिक सनन्द हुए बिना नहीं 
यहता । शरोरको सुसम्पद्य ओर वेभवशलो बनाने वाला मन हो 
डै--यद्द शेक्सपियरका वचन अचरणशः सत्य है। इसको पूर्ण 
शत्यता उच्च सधिलाके उदादरणसे और भो स्पष्ट होतो है 
 +अ] 
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कुछ दिन हुए इसने इस सह्िलाको काहों जाते देखा, 
तो साग में खेलनेवाले बालक इसको जान- पहचानके थे | सब 
को इसपर एकसो प्रोति थो। इसको देख सब बालक इसको 
और दौड़-दीड़ कर भाते थे। यह सहिला सबको प्यार कर- 
तो थो। किसोसे सोठे शब्द बोलतो, किसोको पोठपर हाथ 
फेरती, किसोको कोई खिलोना अथवा किसोको कुछ खानेको 
देतो थो ; इस प्रकारसे उसका शयौर उन बच्चोंका एक जोव हो 
गया था । वह उन्हें अपने बच्चेके समान समभझतो थो पौर वे 
बच्चे उसे अपनो साताके तुल्य सानते थे। वच्ध बालकोंमें बालक- 
सो हो जाया करतो थो । वच्द केवल बांलकोंके साथहो ऐसा 
व्यवद्धार नहीं करतो थो ; बल्कि बढ़े बड़े, ग़रोब, अमोर 
जो उससे मिलते थे सबसे वह प्रेमपूण बत्ताव करतो थो । 
किसोको पेसा-टका देकर अथवा किसोको प्रेससय शब्दोंसे और 
किसोझ्नो घेय प्रदानसे--वचह् अपने आरोग्यशालो जीवनका 
पोलसाग्यरूपी आनन्दका प्रवाइं निरन्तर बहातो- रहतो थो | 
इसो वत्ना इसी सागसे जातो हुई एक नौर बढ़िया इमें दोख 
पड़ो। वचद्द उच्च आनन्दसय .उत्साह-परिपूण आरोग्यदायक 
उज्तिवालो बुढ़ियासे दस पन्द्रह्व वर्ष छोटो थो, परन्तु वह पूछ 
ह॒द्दा दिखती थो । उसको कसर झुक गयो थो, उसकी सब 
गठें जकड़ो हुई थीं। दाँतोंने तो उसके सुइसे इस्तोफाहो 
दे दिया धा। वह निस्तेज, मस्तान और दुःखोसी मालूम होतो 
थो । उसको इस धत्तिये साफ़ मालूम होता था कि, वह अपने 
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खोका विध्यरण करवा नद्नीं दाएइतो । उसे संसार शन्यसा 
डता था | चुख तो उसको भाखोंके सामने थाशो नहों । 
विश्वास था कि, हम सानव-प्राणियोंके सिये एस 
झंसारमें ईए८रने सुख नामको भी नहों रखा है। वह ईश्तरोय 
द्ान्दता एवं अठताज्ो नहों मानतो घो । उसके सस्तिप्कमें 
दुःःए। विपत्ति एवं कष्टक्ने विचार कूअकूटकी भरे इुए थे। रउवि- 
दारोंका लवलेण भी उसके मस्तिष्कमें नहीं था। भानग्दपू्ण 
उत्साइसव एव' घ्यणशालो धत्ति तो उससें तमिक भी नहीं थो । 
छ,त के रोगोंसे पोड़ित सनुप्य जिस प्रकार अपने पास बठने- 
वालोमें प्रपना रोग फेलाता है; उसो प्रकार वह स्त्रो भो, जिन 
लोगोंचे उघका कास पड़ता था उनमें, भपनोी खिन्र दत्तिको 
प्रेर्सा निरन्तर, करतो रहतो थो। यदि तुम चाहते हो कि 
इस अपनी दलतो हुई्टे अवस्थासें भो पूण यौवनका सुख पझचु- 
भव दारे'; यदि तुम चाइते हो कि हम निरन्तर उत्साइपू्ण 
प्रानन्दमय रहे, तो तुन्हें चाहिये कि तुम अपने विचारोंको 
एकदम इनके अनुकूल वनालो । सहात्मा गौतम बुद्ध कहा 
करते घे कि जेसे तुम्हारे विचार होंगे, वेसेही तुस बन 
जाशोरे।” मिस्हर रस्किनने भो कहा है कि, अपने मसनमें घआनन्दो 
विचारोंकोी लहरे' उछालते रहो, तुन्हारो विपत्ति-तुम्हारो 
व्यधा उसमें ससून वह्ठ जावेगो । 

यदि तुम अपने योवनको स्फ,ति वल और सौन्द्य सदा 
बनाये रखना चाहते हो, तो निरन्तर इन्होंके विचार भपने 
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मनमें आने दो । अपविच्र विचारोंको प्रपने मनसमें स्थान सत 
दो । इससे तुम्हारे सनमें सेव वास करनेवाले सौनन्‍्दस्थ, सम ति 
और बल तस्हारे शरोरपर प्रकट होते रहे'गे। जवानीके जितने 
विचार ठुस अपने सनमें रक्खोगे, उतनोही जवानी तुम्हारे शरोर 
में प्रकट होगी। - फिर ठुस्‍्हें माजूम होने लगेगा कि, तुम्हारा 
शरोर भी तुम्हारे सनको सच्चायता पहुँचाता है, क्योंकि शरोर 
भो सनको उसो परिमाणदे सद्चायता पहँ चाता है, जिस परि- 
सायसे सन शरोरकों पह चाता है। 

. जो-जो विचार और सनोविकाब तुम अपने समनमे लाते हो, 
उन्होंके अनुसार तुम्हारे शरोरक्ी हालत होतो है और जेसे 
विचार तुस अपने सनमें करते हो बेंसेह्रो विचार बाहरसे 
भी तुम्हारी जोर खिंचते हैं। इससे तुम्हारे शरोर पर तुन्हारे 
मानसिक विचारोंकषे साथ-साथ वेषेहो बाहरो विचार सो प्रभाव 
डालते हैं। यदि तुम्हारे विचार प्रानन्‍दमय, उत्साहपूण घोर 
शाशाजनक होते हैं; तो वेयेहो विचारोंका प्रवोद्द बाध्रखे 
तुम्हारी शोर ऋाकर्षित होता है। यदि तुस्हारे विचार उदा- 
सोन, भयपूण , और निरुत्साही होते हैं तो बसे विचारोंका प्रवाह 
कापनो ओर भाकषिंत करते हैं। दुष्ट विचारोंक्रो सनमें लाने 
और उनका बाहरो विचारोंसे सेल होनेपर जो भवह्र परिणाम 
होता है, उसका खयाल न होनेये तुम धोखा खाते हो। ऐसो 
दशामें तुमको फिर पोछे हटना चाहिये, और अपनेमें बचपनके 
स्वभावका कुछ अंश खाना चाहियें, लिप्से बेफिकरोके शा- 
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ननन्‍्दो विचार दिलमें आवे' । जब बचहतसे बच्चे मिलकर खेलते 
रहते हैं, उठ समय उनमें खेलके विचारहो काते रहते हैं। 
अगर कोई बच्चा अकेला छोड़ दिया जाय धौर दूसरे बच्चे 
उसके पास न हों, तो वह बच्चा शोप्रही उदास और सुस्त हो 
जायगा घोर विल्कुल खेले कूदेगा नहीं । मानों वह बच्चा 
अपने विचारोंको धारासे अलग कर दिया गया--भौर घझब 
वह अपने असलो अवस्थामें नहीं है। यहो दशा तुम्हारो 
होगयो है। तुममें उस आनन्द-प्रवाहका धोरे-घोरे आना 
बन्द होगया है, तुम अब वेहद्द गग्धोर या उदास होगये हो 
या जीवनके बड़े-बड़े विषयोंसें डूब गये हो। इसलिये अब 
फिर तुम्हें अपने हृदयमें बचपनकी आनन्दोी विचारका प्रवाह 
लानेको आवश्यकता है। तुस अब भो बिना लड़कपन या 
वेहदगो किये आनन्दो और सस्त बन सकते डो। हँसो- 
' खुशोक्रो दालतमें तुम अपना काम भौर भो अच्छी तरह कर. 
सकते हो। और अगर तुम बराबर उदासो और गम्भोरता 
रदखोगे, तो .इससे हानि उठाश्रोगे; क्योंकि जो लोग बहुत दिन 
तक उदासो या गग्भोरता को दशामें रहते हैं, उनके लिये फिर 
गुसकुराना भो कठिन हो जाता है । 

अंठारह या बोस वर्षकी उन्त्रमें तुमने बचपनके आननन्‍्दोः 
खभावसे निकलना आरन्म किया। तुमने अधिक गशत्भोरता 
धारण की । तुम किसो काममें पड़ गये और उस कासकोः 
चिन्ता, वाठिनाई और ज़िब्मे वरोमें फँस गये । तुम ऐसे 
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कारोबारमें शामिल होगये, जिसमें तुम्ही' बहुत कठिनाई या 
कष्ट उठाना पड़ा या तुम किसो ऐसे कासमें सिड़ गये जिसके 
कारण तुमको खेलनेका पश्वकाश नहो मिला। इसके पश्चात्‌ 
जब तुम अपनेसे बड़ो उच्चके लोगोंमें मिले-जुले तो तुममें 
उनके पुराने विचार भर गये, तुम उनको तरह व्यवदहारिक 
ठेंगपर सोच-विचार करने लगे और उनको भूलोंको बिना च, 
किये सच मानने लगे | इसका परिणाम यह हुआ कि, तुम्हारे 
भोतर फ़िक्रसे भरे दुए विचारोंकी धारा ञआ्राने लगो और बे- 
ख़बरोमें तुम उसो धारामें बहे चले गये अधथांतू तुम ऐेसेडी 
विचारोंमें म्रूलगये । ये विचार तुम्हारे लोह् और साँसमें पेवस्त 
हो गये। तुम्हारे शरोरका प्रकाश्य रूप उन विचारोंको धारासे 
मिलकर बना है, जो तुम्हारे सस्तिष्कपे तुम्हारे शरोरमें आतो- 
रहतो है। इसो दशामें वर्षो'. बोत गये और तुस देखते हो कि 
अब तुम्हारो चाल-ढालमें प्रहललेकोसो स्क्॒ ति और चतुराई नहीं 
रहो, तुन्हारो चाल भद्दो हो गयो और तुम॒ कठिनाईसे चल 
फिर सकते हो | अब तुम पेड़ पर वेसो आसानोसे नहों चढ़ 
सकते जेसे कि चौदह पन्द्रह व को उस्त्रमं चढ़ सकते थे। यह 
तुम्हारे मस्तिष्कमें ऊपर कहे विचारोंका फल है, उसोके प्रभाव 
से तुन्हारो चाल-ठालको तेज़ी और स्फत्ति नष्ट हो 
गयो है। 

अब धोरे-धोरे हो तुम्हारो दशा छुधर सकतो है ओर यह 
तत्तो हो सञ्ञता है, जबकि तुम अच्छे विचारोंको प्रबल घारा 
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डपने सस्तिप्कमें वरावर आने दो श्र सब शतज्षिसानसे यह्द 
प्राथना करो कि, वच्द तुस्हें सुसार्ग दिखावे और अखस्थकर 
विचारोंसे इटाकर तुम्हारे सस्तिष्कको खास्यप्रद भोर पवित्र 
विचारोंकोी भोर क्र॒कावे । 

डैवानों को तरद्ट हमारी जातिके लोगोंका शरोर दुवल 
और अवनत हो गया है। ऐसा सदा नहों रहेगा। आत्म- 
विद्याक्ी उन्नतिसे इस अवनतिका कारण विदित हो जायगा 
जोर यह भी प्रमाणित हो जायगा कि उस एक श्रेष्ठ नियम या 
शत्तिके दवरा किस तरह अपनो सानसिक दशाको सुधार सकते 
हैं योर सदा अपने शरोरका नये सिरेसे गठन कर उसमें 
अधिक बल उत्पन्न कर सकते हैं। उस ससय दम पहलेको 
तरह इस नियम या शक्षिक्रों बिना सोचे-समभझे काममें नहीं 
लावे'गे, कि जिससे हमारा शरोर टुर्बल होकर अ्रन्तको नष्ट 
हो जाय । 

सर्वाह्पू्ण खाख्य जोवनकी साधारण और खाभाविक 
दशा है। इसके विरुद जो दशा है, वह असाधारण और 
अखाभाविक है ओर यह असाधारण और अखाभाविक दशा 
साधारणत: प्रतिकूलताकी कारण होतो है। अनन्त जोवनमें 
दुःख, पोड़ा और रोग हैं हो नहों ; इन सबको मनुप्यने ख्य॑ 
उत्पन्न किथा है। जोवनक्ीे नियमोंके विरुद चलनेसेहो 
इनको उत्पत्ति होती है। हम इन कष्टोंक्रे देखनेके ऐसे आदो 
होगये हैं कि, अगर घोरे-घोरे इनको प्राकृतिक न समभे' तो 
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साधारण तो भ्वश्य समझने लगते हैं-यघह् सोचने लगते हैं 
कि ऐसा तो होता शो है। 
५ एदा ससय ऐसा आवेगा कि जब वैद्य शरोरका इलाज 
करनेके बदले सस्तिष्कक इलाज करनेकी चेष्टा किया करेगे 
और उससे शरोर निरोग हो जाया करेगा। या यों कहो 
किसस्या बे िलवक होगा और उसका कास यह नहीं 
छोगा कि बोसारो या पोड़ा हो जानेके बाद लोगोंको 
आरास करे; बल्झि उनको पहलेह्नो से ऐसा अच्छा रकक्‍्खेगा 
कि बोसादो पैदाहो न होगो। इसके पच्चात्‌ ऐसा समय 
आवेगा कि जब प्रत्येक समुष्य खयं वेद होगा और अपना 
फूलाज जापह्ो कर लेगा। हस जोवनवों श्रेष्ठ नियसोंका 
जितनाहो पालन करे'मे और सस्तिष्क तथा जात्माक्ो शक्तियों 
से जितनोहो भ्रभिन्नता प्राप्त करेंगे; उतनाहो हम शरोरको 
ओर कस ध्यान दे'गे यानो शरोरको साधारण सम्हाल रखेंगे, 
पर उसको चिन्ता कस करेंगे । " 

आज दिन बचत्तों शरोरोंकोी दशासुधर जाय, अगर उनके 
सामो उन शरोरोंको अधिक चिन्ता करना या उनपर अधिक 
ध्यान देना छोड़ दें। यद्द कायदा है कि, जो लोगः अपने 
शणेर पर बहुत कल ध्यान रखते हैं उनका खासर्य बहुत 
अच्छा रहता है। बचहतथे मनुष्य इसो कारणसे सदा बोमार 
रहते हैं कि, वे हदसे अधिक भपने शरोरको चिन्ता और तर- 


इंदसें पड़े रदवे हैं ।. 
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रोरको खुराक, व्यायास, ताज़ो हवा जौर घ॒प, जिनको 
उसे आवश्यकता ४, पहुं चाते रहो श्रौर उसे रूच्छ रक़्तो भोर 
फिर जहाँ तक बने बहुत कम खयाल करी | श्रपने विचार 
पर वातचीतमें शरोरके निषिद्ध विषयपर जोर न दो, रोग 
जोर कष्टकी चर्चा मत करो। इन वातोंकोी चर्चा करनेसे तुम 
अपने आपको हानि पह चाते हो और उन लोगोंको भी जो 
तुम्हारी वात ध्यानये सुनते हैं। इसलिये ऐसी वातोंकी चचो 
करो, जिनओ सुननेसे लोगोंकी दशा सुधरे। इस प्रदार तुस 
उनमें ख्ाख्य और बन पैदा करोगे, तो अवश्य दुर्वंखता तथा 
रोगको दूर कर दोगे। 
निषिद्द विषयपर फोर देना सदा स्वानक होता है। शरोर 
के विषय भी यह सिद्धान्त उतनाहझोे सत्य है, जितना टूसरो 
चसुपोंके लिये। एक मनुष्यके, जिसने एक चुयोग्य वेद्य दोनेके 
सिवा सनुष्यकी भोतरी शक्षियोंक्षे वलका ध्यानपूबवा विचार 
शोर सनन किया है--नोचे लिखे वाक्य इस विवयमें वहुसूत्य 
हैं,--“बोमारोके खयाल करनेसे उसमें गेयेहो खास्थ्य नहीं प्राप्त 
हो सकता, जैसे कि अपू्ण दशाका ध्यान करनेसे इस पूर्णता 
को नहीं पहुँच सकते और बेसुरो तान' सुननेसे सुसौली आ- 
वाज़का सज़ा नहों पा सकते। : हमें सदा खास्य और भझानन्द 
'का उच्चतर विचार अपने सस्तिष्क्मं रखना चाहिये ।..... . 
अपने खाख्यके विषय. कोई ऐसो बात सु इसे न निकालो, 
पजिसको तुम नहीं चाइते। भपनो दोसारियों पर ज़ोर मत 
श्‌ शा 
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दो और उंनवो लक्षणोंदा ध्यानसे विचार मत करो। इसबात 

का अपनेको हरमिज़ विश्वास मत दिलाओ कि तुस पूर्णतया 
खाधीन नहीं हो-अपने आपके पृरे-पूरे मालिक नहीं हो। 
इृढ़ताके साथ अपने शारोरिक रोगोंपर अपनो प्रभुता प्रकट 
करो, अपनेको किसो होन-बलका दास सत समझो। .....- 
मैं बच्चोंकी आरम्पसेहो यह सिखाना चाहता हूँ कि, तुस 
उत्तस कोर खास््यप्रद विचार सोचनेको आदत डालकर, उच्च 
विचार पैदा करके और पवित्र जोवन बिताकर अपने झीर बो- 
मारोके बोचमें एक सिवाना बाँध दो। मैं यह शिक्षा देना 
चाहता हूँ कि तुम जत्य, के सब विचार, बोमारोके सब चित्र 
तथा घृणा, इप्यो, प्रतिहिंसा, इ ष और घमण्ड आदि अनुचित 
जोश अपने सनसे इस तरह निकाल बाहर करदो, जिस तरह 
कि बुराई कंरनेको. इच्छाओंको अपने चित्तसे निकालना 
चाहते हो । मैं उन्हें सिखाऊँगा कि खूराब खूराक, खराब 
पानो.या खराब हवासे खून ख़राब होता है; ख़राब खूनसे 
'रगो-रेशे खराब होजाते हैं और इस तरह साँसके खराब होने 
से आचरण बिगड़ जाता है। खास्थप्रप्रद विचार खस्थ शरोरके 
लिये 'वैसेशी आवश्यक हैं जेसे पवित्र विचार पवित्र जोवनके 
लिये आवश्यक हैं | दृढ़ आंत्मविश्वासों को उन्नतिको चेष्टा करनी 
चाहिये और सब प्रकारसे जोवनके शत्रुओंका सामना करनेके 
लिये कटिबंद्ध रचना चाहिये। बोमारोंको चाहिये कि आशा 
शौर भरोसा रखे और चित्तको प्रसन्न रकवें । हमारे विधारहो 
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उब्नतिको सोसा वाँधते हैं। कोई सनुप्य अपने भरोसे से अ- 
घिक सफलता या खास्य प्राप्त नहीं कंर सकता। साधारणत; 
लो बाधाएं हमारे सामते ज्ातो हैं, वे हसमारोहो पेदा वो 
छुद्दे हैं । 

एस विश्वमें जिस वसतुका वोज बोधो, वच्दी वस्तु उत्पन्न होतो 
है । छयाये छणा, इपांसे ईपों, ेपसे देघ, घमयणड्से घमयणट्ड 
घोर प्रतिहिंसासे प्रतिहिंसा उत्पन्न होतो है। हरेक बुरे 
विचारसे बुरे विचारहतो पेंदा होते हैं भौर यहो परम्परा 
पली आतो है, जिससे कि संसार इन्होंवे भर जाता है। सच्चे 
वैद्य भौर सच्चे सा-वाप भविषयमें शरोरमें दवाएं दूँ सनेके बदले 
मस्तिष्कको उत्तस उह्द श्योंसे भरेंगे। भविष्यकोी माताएँ अपने 
वालकीको यह सिखावेंगो कि क्रोध, द्ेष ओर छ॒णाके ज्वरको 
प्रेमकी चऔपधिसे, जो इस संचारको सव बोसारियॉका इलाज 
है, सिटाओ। भविष्यकालके वेद्य लोगोंकोी इस आशयको 
शिक्ता देंगे कि प्रसन्नचित्त रहो, शुभ इच्छा रखो भौर सुकर्स 
करो। खारू्य वनाये रखने और चित्तको पुष्ट करनेके लिये, 
थे हो अकसोर दवाएं हैं। चित्तका आनन्द औओषधिके समान 
ज्ञास पहुंचाता है। - १ 

तुस्हारे सस्तिष्कके खास्थ्य और मज़बूतीको तरह तुम्हारे 
शरोरका स्वासख्य भी तुस्हारे समस्बन्धके आधार पर है। हमने 
जान लिया है कि, कुदरतो तौर पर उस अनन्त जोवनमें और 
ससस्त जोवनके आधार उस परसमात्मामें किसो प्रकारको दुर्ब- 
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| लता यारोग प्रविष्ट नहीं द्दो सकता | “ इसलिये तुस उस 
अनन्त जोवनसे अपना ऐक्य-क्षाव सलो साँति अनुसव करो,इसे 

अपने अन्दर खतनन्‍्त्रता और अऋधिकताये ' आने दो ; फिर तुम्हें 
पूरा-पूरा और नवोन शारोरिक खासू्य तथा बल प्राप्त होगा। 

तेकी सदा बदोपर प्रयुता जमा सकतो है और खास्य 
सदा रोगको दबा सकता है। मनुष्य जेखा.सोचता है वैसा 
' हो हो.जाता है; इसलिये चेतो और पवित्र विचारोंकी अपने 
चित्तमें स्थान दो । 

इन सबका सार इस एक वाद्यमें कद्दा जा सकता है कि 
“परमात्मा सर्वा्न्‍रशुन्दर है और वेसेहो तुस भो हो।” तुक्हें 
अपनो आत्माका ज्ञान प्राप्त कंगना चाहिये।' जब तुम्हें यह 
जान प्राप्त हो जायगा, तब तुस देखोगे कि तुसमें वह शक्ति है 
जिससे तुझ अपने शरोरके बाहरो भ्ावको खत च्छानुसार बना 
सकते हो । तुम्हें परमातव्माका और अपना ऐव्यर्माव पदचचानना 
और ससकाना चाहिये। फ़िर जब परमसात्माको इच्छा हसारो 
इच्छा है, ह॒सारो इच्छा परसात्माकी इच्छा है, भौर परसात्मा 
के लिये सब कुछ सस्यव है इत्यादि भावको सममाकर, उसोसें 
लगातार जोवन व्यतोत करनेके लिये, विभिन्नताक्षे विचारकों 
एकदम दूर कर दोगे ; तो तुस्हारे शारोरिक रोग और दुबे- 
जताहो नहीं जातो रहेगो वरच्य सब ओरणे सब प्रकारके विध्न 
कौर बाधाएँ भी सिट जावे'गो | 

जतएप- परमाधण्मासें सस्म होकर आजनम्द प्राप्त करी । वच्ठ, 





तोसरा अध्याय | ७७ 
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तठुन्हारे सारे सनोरध सिद्ध करेगा । फिर तो तुम्हारे अन्दरसे 
सदा यह्दो ध्वनि निकला करेगो कि, में उुखो हेँ। अपने मनसे 
यह विचार दूर कर दो कि उत्तस वसुएं और उप्तस दृश्य 
भविष्यमें प्राप्त होंगे । इसो समय वास्तविक जोवनसे भा जाओ 
और उन वसुप्रों तथा उन दृश्यींपर अधिकार जमा लो। याद 
शक्‍खो कि, तुम्हारे जसे सनुष्यके लिये उत्तमसे उत्तम वस्तुएं हो 
योग्य हो सवातो हैं, साधारण और तुच्छ वसतु्ण नहों । ह 





चोथा अध्याय । 
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प्रेमका परिणाम | 





कक का रसात्ा कृपासागर है। जब हमें उस 
# बी १0 सर्वशक्तिसान परमात्मा को श्ौर अआपनो 


प्दुई ० 55 एकताका पूण जान हो जावेगा; तब 
20 88822: 22 मद 
कक जहर उमारे अन्तःकरण सें प्रेम स्फ्रित 


इहोगा---हसादा अन्तःकरण प्रेमसे इतना भर जायगा कि, हम 
सारो रूष्टिको प्रेममय देखने लगेगे। हम सब सानवप्राणो 
उसो अगाघ चैतन्य ईश्वरके अंशधूत है, ऐसा ज्ञान जब उसमे 
हो जावेगा तब किसो प्राणोकों हानि पहुचानेका कुविचार 
हमारे सनसे' नहों आवेगा। क्योंकि यह बात हम जानने 
लग जावेंगे कि, शरोरके किसो भो अवयवको चोट पहुं चानेसे 
सारे शरोरको तकलोफ होतो है। 
सब जोवॉकी एकताका ज्ञान हमें जब हो जायगा, जब 
छहस जानने लगे'गे कि एकहो अनन्तसे उइमारो उत्पत्ति है 
और एकहो जोव सब सानवप्राणोमें विद्यमान है; तब हसारे 
सनको ई प-बुद्धिका नाश हो जायगा । कास,क्रोध, सान, सोच 
। शोर लोभ सारे प्र्तः।करणसे निकल लावेंगे और हमारे 


चोधा अध्याय । ७८. 
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अन्तःकरणमें सव मानवप्राणियोंके प्रति प्रेम उद्ञासित होगा; 
बल्कि यह कहना चाहिये कि वहाँ पर प्रेस अपना अटल राज्य 
जमा लेगा । तब तो जहाँ कहीं हम जावेगे--जिन-जिनसे 
इसारा सस्वन्ध होगा, उन सवमें हमें ईश्वरहो इण्वर 
दिखाई देगा। हमें चारों जोर भच्छाहो अच्छा दोखेगा, 
जिससे हमें श्रकधषनोय लाभ प्राप्त होगा। एक कहावत है 
कि जो दूसरोंके लिये गद्ठा खोदता है उसके लिये कुप्ा 
तयार हैं ।' इस वातमें मचच््वपूर्ण एक वेज्ञानिक तत्त्व छिपा 
छुआ है। वह यह है, कि जब हम किसोका शअनिष्ट सोचते 
हैं, तो उस अनिष्ट विचारका प्रभाव उस मनुप्यपर जिसका 
कि दम अनिष्ट चाहते हैं--भ्रवश्यमिव पडता है भौर उस 
मनुप्यके सनमें उमारे भेजे हुए अनिष्ट विचार अपने सजातोय 
विचारोंको उत्पन्न करते हैं और हमारे वेही विचार उस 
मनुपष्यक्षे अनिष्ट विचारोंको साथ लेकर . हम्तारे पास वापिस 
आते हैं। इससे यद मालूम दोता है कि टूसरोंके लिये क्रोध, 
द्वेष, सत्तर आदि सनोविकारोंको. अपने मनमें लानेसे दूनो 
हानि होतो हैं; अर्थात्‌ हसारे अनिष्ट-चिन्तनका परिणाम 
उस मनुष्यपर, जिसका हम अनिष्ट करना चाहते है, जितना 
द्ोता है उसका दूना.वुरा परिणास इसपर होता है। 

जब हम यह बात भलो “प्रकार समझ जावेगे कि खा्थ 
हो उव अपराधोंका-उब पापोंका मूल है और अज्ञान खाथे 
का सूल है तब दूसरेका बुरा करके हस अपना भज्ता न 


ध्र० ....सखर्गीय जोवन॥ 
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चाहेंगे। खाधों सनुष्य अज्ञानो होता है। सच्चा बुद्दिसान 
'कभो खार्थी नहीं होता। वहच्द दूरदर्शी होता है। वह सम- 
भता है कि सनुष्यजाति-रूपी विराट शरोरके इस्र प्रत्येक जन 
भिन्न-भिन्न कषुद्र परमाण हैं; इससे दूसरे व्यत्तिरुपी परसाणुका 
अनछित करके अपना हित करना लाभकारो नहीं, बल्कि 
उानिकर है; भ्रतएव रंसारको भलाईसें-वह् अपनो भलाई 
खमभता है। 
',. जब इस सच्चे महात्मा बन जावे'गे-न्रह्मसें ऐकेता अनु- 
भव करने लगेंगे, तव परमात्मा हमारे हदयमें वास करने 
सगेगा। तब तो जिन-जिन से हसारा सस्बश्ध चद्ोता जावेगा, 
उनको हस अपने समान बनाने लग जावे'गे--उनके अन्तः- 
करणके देवोगुणोंको प्रोत्साष्ठित करने लगेगे। और अगर 
हमारे अन्तःकरणमें शतानो गुणोंका वास होगा, तो जिन-जिन 
से हमारा सस्वन्ध होगा उनके भ्रन्त:करणमें हम इन्हों खराब 
जुणोंको प्र रणा करेगे और उन्हें ग्रपनासा बनानेक्ा बुरा 
डोका इसारे दो सिएपर लगेगा। 
हम बहुतसे लोगोंको ऐसा कहते हुए सुनते हैं कि--/हम 
'अमुक सनुष्यर्म कुछ भो भच्छाई वहों देखते” पर ऐसे कह- 
नेवालोंको हम ह्ूरदर्शों नहों ससभते |. इस प्रकारको बात 
आाइनेवालोंसे हस. कहेंगे कि. कुछ दो दष्टिसे देखोगे तो 
'सुस्हें प्रत्येक मानव-प्राणोमें इशरत्व दोख पड़ेगा। परन्तु यद 
जात भो न भूलना चाहिये कि प्रत्येक्ष जगह ईश्वरलकों 


चींधा अध्याय । ने 


देंजनकीे लिये पपनेते इश्रत्का होना अत्यन्त झावश्यकत है 
सहात्दा ईसा समग्र सानव-प्राणियोंसें रवेत्कष्ट श॒ुणोंकोी-- 
अलोधिक सूचाईको देखते थे। इसका कारण यहो घा कि, 
उन्होंने आपसे प्रत्तःकरणमें इश्वरोय ग॒ुर्गोंकी जाग्टत किया 
था। वें पापियोके--चाण्डालोंक साथ भ्रीत्नन करनेमें संदोच 
। उच है कि, मच्चात्माओंके लिये ऊंच लाति- 
तिदाला चाण्डाल एकसाहो है ; क्योंकि वे 


अजरत+अन्‍ममक 
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परसात्ा भीर उच्च जातोय सबुणके हृदयमें दास करतेबाला 
परसात्मा एकच्दो है; अतएव 'उनके सनमें उन दोनोंक्षे लिये 
वन्चुलका सत्व एवसा रहता है । 
असुक्ष-असुवा सदुस्य असुक-पमुआ कूल करेगा,वह दुराचारो 
गेगा, इत्टादि प्रकारक्षे विचार इसारे समसें उद्धासित होने 
जग तो समक्ना चाहिये कि उस सजुष्यक्ष मनमें दुष्ट विचा- 
रोंको प्रेरणा इम्त रूय॑ करते हैं। इसासे को हुई प्रेरणाके 
कारण वह उन सूलो को करतेमें घोर दुराचारमें प्रदत्त होगा 
अतएव इस पापके भागो हमर खबं हो होंगे । यदि दूसरे सनुप्यके 
लिये सत्यके, शुद्दताके विचार हम करने लगे तो इससे इस 
उस सनुप्यकी सत्वाचरणमें एवं शदाचरणमें प्रदत्त होनेको प्रेरणा 
ऋरते हैं प्लोर उसका आचरण सुधारनेमें उसके हम बडे 
खद्दायक होते हैं। उन सबके प्रति, जिन-जिनदे इमें सिलतेवा 
पदसर सिले, इस प्रेस प्रकट करेंगेतो उनके ऋदयसें भो 
१९ 


८ ' खर्गीय जौवन । 








प्रेमका आविर्साव होगा और उसका असर इउसारे लिये अव- 
अमेव लाभकारो होगा। यदि तुम चाइते हो छकि,. संसार 
इससे प्रेम करे तो प्रथम तुम संसारपर प्रेम करना सोखो । 

इस संसार पर जितना प्रेम प्रदर्शित करेगे, संसार हमारे 
छापर उतनाहो प्रेम प्रकट करेगा। विचार भरो एक प्रवा- 
रकी शक्ति है। प्रत्येक विचार अपने सजातोथ विचारको उत्यश् 
करता है, श्रतएव विचार-शक्षिक्रा उसारे ज्ायपर-हसमारे 
खसग्र आयुक्तमपर-वहतही असर होता है। यह बात ध्यानमें 
रखकर कि ईश्रने विचारोंमें अद्भुत थक्षि रक्‍्वो है, हसको 
चाहिये कि अपने अन्तःकरणके कोनेमें किसो दुष्ट विचारको 
स्थान न दे। सबसे अच्छी बात यह है कि, प्रत्येक मनुष्य 
टूसरोंके लिये अपने ,सनमें प्रेससय विचार रक्खे। 

इसारे एक सिलत्नका नित्य-नियम प्रत्येकर्के ध्यागसें रखने के 
योग्य है। वह अपने मनकझ्ो प्रहृत्ति ऐसो रखता था कि, सब 
जोवोंको जोर उसका प्रेम-प्रवाह निरन्तर प्रवाहित होता ' 
रहता घा। वचह्द इनेशा कहा करता था कि प्रिय जनो ! 
मरा तुसपर असोस प्रेम है। जब इसमें यद बात ज्ञात हो 
जावेगो कि प्रत्येक विचार वापस लौटने या नष्ट होनेके पूर्व 
टूसरोंपर अवश्य अपना असर पैदा करते हैं; तब इमें सालूर 
डोगा कि वह समुष्य अपने आशोर्वादसे सिर्फ उस्हों लोगोंको 
फायदा नहों पु चाता था, जिनसे कि उसका सम्बन्ध होता 
घा; बल्कि सारो दुनियाको लाभ पहु चाता था । कहना नहीं 


चोश्ना अध्याय । य््छ 
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छोगा कि उसारे मितकशो जोर भी संसारक्षो श्ोरसे प्रेमको 
लघरे' विमुदातास घातो थीं। , 
पशुपच्चो तक पर इन शक्तियोंका शतर बरावर होता है। 
कुछ पशु तो भनुष्दोंसे भी चहुत जलूद प्रेमवद शो जाते एँ 
वे हमारे विचारोक्नीो--इहसारो सानसिक्त दशातओंको रूट ताड़ 
जाते हैं ; 'भतएव जब कसी उस किलो पश्मकों देखें,तो उसको 
ओर प्रेश्न-प्रवाह छोड़कर हम उसका वहुत कुछ भला कर 
सकते हैं। हमारे पुक्तारनेये--हसारे प्रस्सय शबच्दोंसे उनपर 
गहरा प्रभाव पढ़ता है। वे हसारे प्रेममय शब्दोंका उत्तर 
अपनी चेष्टाक्षोंसे देने लगते हैं। इस जगत्‌में यदि 
इस सबन्प रण प्राणियोंमें ईश्वसक्षे दर्शन वारने लगें, तो वल्या 
यही जगत्‌ इउसारे लिये खर्ग-तुत्य नहीं हो जावेगा? 
ऐसे जगत्‌ में रहते का अनुभव प्राप्त डो जाने पर, किसे विल- 
चण सुख ओर झमप्रतिस आनन्द नहों होगा ? यह अधि- 
कार तुम श्रीर हम सद्दजमें प्राप्त दर सकते हैं। इस ऊपर 
कह चुके हैं कि जिन्हें परमात्माकी ऐक्य-प्रतोति ड्ो गयो है 
उन्हें हरेक प्राणोमें इश्वस्के दशन होने लगते हैं। जब हमें 
उ सव शक्तिसान्‌ प्रेमसागर परसात्माक्षो ऐवय-प्रतीत्तिका आन 
हो जावगा,तव हमारा श्रन्तःकरण प्रेमसें लवाजव भर जायगा। 
उमें ऐसा सालूम होने लगेगा कि मानों प्रेम वहाँ पर बढ़ो 
प्रवलतासे उमड़ हो रद्दा है। फिर तो जो कोई इसारे पास 
घावेगा-जिस किमोसे हमारा सस्बन्ध होगा, उसको सच्चे 
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जोवन और सच्चे उत्साहको स्क त्ति होने लगेगो। सब .प्राणि- 
योंत्रे प्रति हमारा प्रेम-प्रवाह्न निरन्तर छटता रहे, तो वह उन 
सब प्राणियोंके प्रेस-प्रवाहइसे सिल्लकर प्रोत्वाहित होता हुआ 
वापस आकर , इमारे अन्त:करणसमें बड़े ज़ोरसे प्रवाद्टित होने 
जलगेगा। जिसके हृदयमें जितनी दया है-प्रेम है, उतनाहो 
उसका ईश्वरसे सस्बध है--उतनोहो वच्ध देवलोकको प्राप्ति 
कर सकता है--उतनाहो वह स्वर्गीय राज्यमें प्रवेश कर 
सकता है; व्योंकि ईश्वर दयासय एवं प्रेसात्मा है। प्रेमलोक डी 
देवलोक है, यह बात प्रत्येक समुष्य खोद्ञार कर सकता है। 
एक तरहसे देखा जावे तो- संसारमें जो कुछ है, वह प्रेस- 
हो है अथवा यों कद्दना चाहिये कि प्रेमहो जोवनको छुच्छो 
हैं। प्रेमका प्रवाह इतना प्रचण्ड है कि, वह सारे संसारकों 
विचलित कर सकता है.। सबके लिये प्रममय विचार करो, 
जिसले सब ओरखे तुम्हारो ओर प्रेस भ्राकषित होता चला 
आवे। हु 
* जब इम विचार-शह्तिको बाइर निकालते हैं, तब वह शक्ति 
अपनो सजातोय शक्तिये सिलकर प्रोत्साहित डोतो हुई हमारे 
पास वापस आतो है। यधछ नियम अपांरवत्तनोय, अटल ओऔएे 
अज्षय है। इसके सिवा जो-जो विचार इस अपने मनमें 
लावे हैं, उनका प्रत्यक्ष परिणास हमारे शरोर पर होता है। 
प्रेम और उसके समान दूसरो मनोह्ृत्ति हितकारक एवं खाभा- 
बिक है, क्योंकि ईश्वर प्रोतिझप है।. यह सनोद्रत्ति डैश्रोय 
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निवमके पअगुकूल है। इस मनोउत्तिसे हमें वल और प्रारो- 
व प्राप्त छोता है-हइमारा सीनन्‍्दर्य हद्चिगत होता है-इमारो 
आवाज सघुर होतो है ओर इसके सिवा हम इतने सोहक 
वन जाते हैं कि, संसार हमारे वशर्में हो जाता है। हम सब 
सूतोंपर प्रेसरवर्षा करने लगें, तो वे भी परिव्तेन-रूपमें इस 
पर प्रेसदट्टि करेंगे; जिसमे हमें विशेष पराक्रम-विशेष 
उत्साह प्राप्त द्षोगा। प्रेमहो एक सत्य एटार्थ है और 
देपयें यह अधिकतर प्रवल है। प्रेमसे देपष जय घर लिया 
लाता है। 

यदि तुम देपके बदले द्वेप करोगे, तो कच्चना होगा कि 
तुम उस देपको अधिक उत्तेजित करते हो यानी तुस प्रज्वलित 
अग्निर्में छत डालते हो । देपसे किसो प्रकारका लाभ नहों 
होता, वग्न ह्ानिछो हानि होती है। यदि तुम देषके बदले 
प्रेम करोगे, तो तुस्हारे ऊपर द्पका किलब्वितमात्र परिणास 
नहीं होगा, अघधवा यों कच्दना चाहिये कि वह देप तुम्हारे 
पा्त तक पहुँच भी न उुकेगा। ऐसा करनेसे एक दिन तुम 
आपने कहर शत्रुकी भो अपना परसभित्र बना ज्ञोगे। यदि 
तुस उपके बदले द्ेप करोगे, तो अपने आपको नोच दशामें 
डाल न्होगे ; परन्तु द्ेषक्रे बदले प्रेम करोगे तो केवल तुस 
अपने झापकोहो उन्नत दशामें नहों ,पहु चाओगे, वरंच उस 
सनुपष्यकोी भी उन्नतिके शिखरपर चढ़ानेमें सम होगे,जो तुमसे 
द्ेप करता है एवं तुम्हारा अनद्िित चाइता है। 
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एक ईरानो साएुने कहा है कि अगर तुम्हारे साथ कोई 
शु्ताखो करे, तो तुम उसके साथ सरज्ञनताशे पेश शआशगो। 
हाथो तक तुम्हारो उब्जनतासे वशर्में डो जाता है। अपने शत्रुके 
साथ भी नख्व॒तापू्वक भ्राचरण करो । महात्मा बुद्दने कहा 
है किबदि कोई सेरा बुरा करेगा तो मैं उतका बदला हार्दिक 
प्रेम दाराहो दूँगा- जितना वह् मेरा अनिष्ट चाढ़ेगा उतना- 
छो मैं उसक्षा भला चाह्ँगा / एक चोनो सब्जनने कद्दा है, 
कि वुद्धिसान सनुष्य अपकार का बदला उपकार द्वारा देते हैं। 
एक हिन्दू महात्माका सत है कि, अपकारके बदले उपकार 
करो, क्रोधको प्रेम द्वारा जय करो, द्वेषसे द्वष नष्ट नहीं होता, 
वरंन्‌ प्रेमहो से द्वेष नष्ट होता है। सच्चा बुदिसान्‌ विसोको 
सो अपना शत्रु नह्ों समकता । उस बहुत मसनुष्योक्नो ऐसा 
कहते हुए सुनते हैं,--“कुछ परवा नहों, इस ,उसके अप- 
कारका बदला लेनेसें सम हैं।” परन्तु खूब ससमक लो जि, 
शसा करनेके लिये तुमकी उस अंपकारो सनुष्यवो समान 
'बनना पड़ेगा,जिससे तुन्हें ओर उसे दोनों को भारी हानि पहुँ- 
घेगो। यदि तुम अपने अन्तःकरणमें उद्ारताकों स्थान 
देकर इं षके बदले प्रेस करोरी, बुरे बर्तावके लिये दयालुता 
प्रदर्शित करोगे; तो केवल तुस अपना भ्लाहो न कर लोग 
वरन्‌ उस दूसरे सनुष्यका:भी भला कर सकोगे और यद्ट कभो 
नहीं हो सकता कि तुम दूसरोंको तो श्हायता करो और 
उससे तुम्हें किसी प्रकारका लाभ न हो | . यदि तुम दूसरोंको 
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सहायता करनेमें अपने जापक्षो भूल जाशोगे, तो इस प्रका- 
रक्ो लेवा करनेसे तुन्हें बहत भारो लाभ होगा। परन्तु जब 
तुम दुरेके साथ बुरा वर्ताव करते हो, तो नियय है कि तुन्हारे 
छदयमें बुरो स्थिति वर्तमान है जो ईष्या, इं ष भौर बुरे बर्ता- 
वको तुन्हारो ओर आज्ञणित करतो है; तुम उमीके लायक हो, 
प्रसवस्ते तुन्हें किसो प्रकारको शिकायत करनेका अधिकार 
नहीं । परन्तु यदि तुम अपकारके वदले उपक्तार करोगे, 
घं एका वदला प्रेस द्वारा दोगे, तो तुम्हारा अनिष्ट नष्ट हो 
जावेया, तुम विजयो होगे; इतनाहो नहीं, वरन ऐसा करनेथे 
उस मनबुप्यक्षों भो तुस ऐसा लाभ पहुँचा सकते हो, जिसको 
उसे बचुत आवश्यकता है। इस तरधद्द तुम उसके उद्दारके 
व्वार्ण हो सझते डो और वचह॒ भो उन मनुष्योंगे उद्ारका 
क्वारण हो सकता है, जो ऐशोडहो भूलमें पड़े हुए हैं--चिन्ता 
भोर शोकमें डूबे हुए हैं। इसमें अपने नित्यप्रतिके जीवनमें 
नमव्वता, सहानुभूति और दयाको अधिक भावश्यकता है । जब 
इसारा आचरण इनके अनुकूल बन जावेगा, तो इस न 
क्रिसोकों दोष दे गे और न किसोको बुरा हो ठछरावेंगे, बल्कि 
दोप देने और बुरा ठघरानेके बदले हस दूसरोंके प्रति सद्धा- 
जुआयूति दररावेंगे-दुःख-दर्दमें दूसरोंका साथ दे'गे, संसारकी 
दुगगम घाठियों और सच्छिलोंमें एक दूसरेका हाथ पकड़कर 
एक दूसरेके सहायक बनेंगे-प्रत्येक मनुष्यके साथ प्रेमपूर्ण 
आचरण करेंगे, एक दूसरेको प्रेसपूर्ण एवं शुभ दृष्टिये, देखेंगे, 
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आपसे मधुर बातें करेंगे ओर हर हालतमें एक दूसरेके 
सहायक रहेगे। 
जब हमें इस बातकः ज्ञान हो जावेगा कि, सब दुरा- 
चारों--सब भखुलां-- खव तरहके पापों और इनसे उत्पन्न होने 
'वाले सब दुःखोंका खूल-कारण चअजन्ञानहों है; तो फिर इनका 
उद्भाव इस जहाँ किसो सो रूपमें, किसो भो मंबुष्यमें -देखे'गे 
वहाँ इसारे शुद्द और निर्मेल हूदयमें उस सनुष्यके प्रति-दया 
ओर सहानुभूति प्रकट होगो । फिर दया प्रेममें परिवत्तित हो 
जावेगी, जिससे उस उसको सेवा करने- लगेगे। यहीो ' 
'डश्वरोय साग है। इस तरद्ठ हस एक निबल सनुष्यको, जो 
पगर रहा है, बाँह पकड़कर तब तक सह्चाथता दे सकेंगे जब 
तक कि वह खय॑ अपने पेरों पर खड़ा हो न सके ओर अपना 
खासो श्राप न हो सके। किन्तु सारा जोवन भोतरसे निकल्ल 
कर बाहर प्रकट होता है, अब्एव वहो सलुध्य पूण रूपसे 
'आप' अपना खासी हो .सकता है जिसको अपने भोतर घात्म- 
त्ान हो जाता है और वह्ठ उच्चतर नियसोंकोी समभक्ने लगता 
है। दूसरे मनुष्यमें यह ज्ञान उत्पन्न करनेमें सफलोस्ूत होनेके 
'लिये यहो एकसाच उपाय है कि खये अपने आचरणसे-- 
अपने जोवनसे--आत्मज्नान प्रकट किया जाय । 
केवल ज़बानसेही प्रेमको व्याख्या मत करो, वर॑ंच अपने 

आचरणको प्रेमश्यय बनाओ। दूसरे लोग प्रेममय जोवन 
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व्यतीत करें, इसके लिये उनको उपदेश <देनेक्षे बदले तुस खब॑ 


थे 
चाथा अध्याय प्र 


प्रेधमय जोवन व्यदीत करो । जऊेसा हस वोयेंगे, वेखाहो फल 
पादेगे । जिस जातिका बोझ बोया ऊूवेगा, उसो जातिका 
छल उत्पक् होगा। इस केवल शारोरिक हानि पहुं दानेये 
छो दूसरों मो नहीं सारते हैं, चल्कि इम अपने दुष्ट विचारोंदे 
भी टूणरोंकी हत्या करते हैं। परन्तु ध्यान रखना चाहिये 
कि, ऐसा दरनेसे इस पत्महत्या भो कर लेते हैं। वहुतदे 
प्य दुष्ट विचारोंके कारण बोमार हो चुके हैं भोर कुछ तेरे 
एन्होंके कारण स्वत्य वो ग्राखस बन छुके है। संसारसे देष रख- 
हम उसे नरकझा वना लेते हैं। इसके विपरोत संसारपर 
प्रेम रुखनेदये सकल-सोन्दययुक्त खगको हस रचना कर 
सकते है । 

विना प्रेमका जोना छोना नहों है; दड़ जोना मतवत्‌ है। 

जीवन प्रेममय विचारोंमें व्यतोत ड्रोता है वह परिपूण 
सलृद्धिवुष्त य॒वं शत्तिशालो है। ऐदे जोचनका प्रभाव असोर 

जाता है। मनुष्य जितना उदार ऋदयवालः होगा, उतना 
हो बच विशेष प्रेमी होगा। इसके दिपरोत जो मनुष्य जित- 
नाहो संकोण हृदयवाला होगा, उत्तनाज्षे वह सोमावद होगा 
धोर उसे एथकता विशेष झुचिकर होगो। उदास्धदय पुरु- 
पएमें किसो प्रकारको सोसा नहीं रहती, वह सारे संसारपर 
प्रेम करता है और सारे संसारके जोवनमें शरोक होता है; 
देसा मनुष्य सारे संसारको घर बेठेद्ी अपनी ओर आकर्फिठ 
सर सकता है । 
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जो ज्ञितनाहो अधिक प्रेस करेगा, वच् उतनाहो श्वरके 
निकट जावेगा, क्योंकि ईश्वर प्रेमका सागर है। जब इसें 
घूस अनन्त जोवनके साथ अपनो एकताका ज्ञान हो जावेगा, 
तब ईश्वरोय जोर विश्वव्यापी प्रेस इसमें ऐसा भर जावेगा कि, 
उससे हसारा जोवन भरपूर होकर शभत्यन्त आनन्द प्राप्त 
करेगा और फिर सारे संसारके लोगोंको भी भ्रानन्‍्दसे लबा- 
लब कर देगा । 

जब हम इस अनन्त जोवनसे अपनो एकता समभ लेते 
हैं, तब इस अपने भाइयोंके साथ अपना सच्चा सम्बन्ध मालूस 
कर लेते हैं। उहम उस बड़े नियमसे मेल करने लगते हैं 
यानो इस औरोंको सेवा करनेमे' खा्थंकों भूल जाते हैं भर 
उसे छोड़ देते हैं; इमें इस बातका प्ञान हो जाता है कि,हम 
सबका जोवन एक है भौर इसलिये हम सब एक बड़े कुटस्बके 
आदसो हैं। फिर हस यंड ससकने लगते हैं कि, यदि हस 
छूसरोंके लिये कुछ कास करेंगे या टूसरोंकोी. कुछ लाभ पहुं- 
चाबे गे, तो साथहो हस अपने लिये भी कच्चो काम करेगे और 
अपने तई' भो लास पहुँचावेंगे। हम यह भो समसे'गे कि, 
यदि इस दूसरोंको नुकूसान पह चाबे'गे, तो हमे भो नकृसान 
पहँचेगा। यह नहीं हो सकता कि, इस दूसरोंको नुकृसान 
पहुँचावे' और हसे नुक्सान न पहुँचे । हसे' यह भी ध्यानम" 
रखना चाहिये कि, जो सन॒ष्य सिर्फ अपने लिवेही जोता है 
बह संकुचित और नोच जोवन व्यतोत करता है, क्योंकि दहन , 
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दूसरों जीवन बिलकुद् शरोक नहीं होता शरौर उससे 
पौरोंकी कुछ न्तास नहीं पहुंचता । लेकिन जो मनुष्य दूस- 
रोकी उेवामें ग्रपने जोवनको भूल जाता है, उसका जोवन 
इज्ञार वा लाख गुना बढ़ जाता है। वह सौन्दर्य एवं प्रभावसे 
सासामाल हो जाता है भोर एस बल्ले कुलके हरेक कु2- 
स्वोलो जो अआानन्द। जोश और कोमतो चोज्ें मिलतो हैं वे 
नप्वक्ती भो मिलतो हैं; क्योंकि व उनके जोवनमे 
शामिल है। पअव उस सच्चो सेवाके विपयमें कुछ लिखना 
ते हैं। पोटर चीर जान एक दिन गिरजेको जा रहे 

थे। दरवालेपर उनको एक लँगड़ा मनुष्य सिल्ला । उसने उनसे 
कुछ याचना को । इसपर उन्होंने सोचा कि, इसको आजको . 
ज़रूरत नेट दो जावेगी, तो कल फिर एसको यहो हालत हो 
जावेगो। इससे कोई ऐसा उपाय करना चाहिये, जिसमे 
इसकी सथ आवश्यकताएं पूर्ण हो जावें। उन्होंने उसको सच्ची 
सेवा कौ-मानवध्यातिके लिये अनुकरणोय कार्य किया। 
उन्होंते उसका लँगड़ापन दूर कर दिया और उसे ऐसो 
स्वितिमें ला पहँ चाया, जिससे वच् आप अपनी मदद कर सके, 
दूसरोंकी सह्ायताका सुहताज न रहे । सबसे बड़ी सेवा वहो 
है, जो मनुष्यक्षो खाग्य कर सके । दूसरो तरहसे सच्ायता 
पहं चानेसे हम मनुष्योंकी आलसो बनानेमें सहायक होते हैं। 
सवसे बड़ी सहायता जो हम मनुप्यको दे सकते हैं वह 

यह है कि, हम उसे आक़ज्ञान करा दे--उसको आत्सरिक 
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शक्षियोंका परिचय करा दे" । फिर उसे विवेकपूव क ईश्वरोयः 
एकताका ज्ञान करा दे, जिससे वह ईश्वर्को शोर अपनए 
शन्स:करण खोलना सोखे और उन शक्षियोंकरी जानकर उनसे 
काम ले, जो उसके सोतर छिपी हुई हैं । 


£नकस्कन्कान मकर, 
कट पी 2४५ 


(लि जा 
फिल्म आपयाजआु 


पॉँचवों अध्याय | 
--+9226-+- 
पूर्ण ज्रान्तिकी सादे | 
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(47८97: ५ र्साक्ा अगाघ शान्तिसागर है। जब उस 
घ्‌ उसके साथ अपना ऐश्यभाव कर लेंगे; तव 
2८ ६ चमारे अत्तःकरणमें शान्तिका प्रवाह 
एज पड्ाट बढ़ने लगीगा और शान्ति होनाही परमा- 
व्वाको एकताज्ा अनुभव करना है। “देवो अन्तःकरण दवोना 
से सच्चा जीवन घोर यधाव शान्ति है”, ऐसा एक सब्जनने 
दादा है। इससें एक अति गन्भोर तत्व छिपा इआ है। इस 
इंश्चर-म्वरूप हैं, ऐसा ज्ञान हमें हो जावे तौर वह इमारे 
पकाचरणमें दिखाई देने लगे ; तो समझना चाहिये कि उसारा 
अन्तःकरण देवो हो गया। भअन्तःकरणके देवों होनेसे, उसमें 
ईश्वरोय एकता प्राप्त होगी शरीर साथहो उसमें पूर्ण शान्तिका 
अनुभव भो होने लगेगा। 
आजक्षख हम जिधर प्राँख उठाते हैं, उधरहछो देखते हैं 
कि लाखों स्त्री-पुरुष-जो चिन्तामें पूर्णतया ग्रस्त हैं और 
जिनको खश्यताकी वायुका भी स्पर्श नहीं इश्ना है--इधर- 
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उधर शान्ति पानेके लिये भटक रहे हैं। शान्तिप्राप्तिके लिये 
वे बेचारे विदेश जाते हैं, समग्र शथ्वोपर पर्यटन करते हैं; परन्तु 
उनका सब प्रयत्न व्यध होता है। शान्ति उन्हें. कहीं नहीं 
सिलतो और न कभो मिलेगो, क्योंकि वे उसके अ्रसली मार्यको 
नहीं ढूँढ़ते। वे उसे अन्त:जगतूमें न ढू ढ़कर बाइरी जगत्‌में 
ढढ़ते हैं, यो कारण है कि वे सफल-मनोरथ नहीं होते । 

शान्ति बाइरो जगतसें नहों मिलतो, वह अपने भोतरहो 
मसिलतो है। चाहे हस उसको प्राप्तिक्षे लिये दसों दिशा श्रोंमें 
घूमें, चाहे इस उसे पानेके लिये नाना प्रकारके भोग भोगे' 
और चाहे इस उसको प्राप्तिज्षे लिये बाहरो जगतृक्े एक-एक 
स्थानको ढ, ढ़ डाले परन्तु वह प्राप्त न होगो; क्योंकि इस उसे 
वहाँ ढ, ढ़ते हैं, जहाँ वह है हो नहीं। जिसको अन्तरात्माने 
विषयके उपभोगोंकी लालसाको त्याग दिया है, उसोको 
सच्चा भ्ानन्द शोर यथा शात्ति प्राप्त होतो है। इसके विप- 
रोत विषय-भोगसैद्ञों आनन्दको प्राप्ति मानकर जो विषय- 
भोगको कासना अधिक करता है.वह अधिक रोगो, अधिक 
दुःखो एवं अधिक असन्तोषो हकेता है। 

ईश्वरसे एकता होनेसेहो शान्ति प्राप्त होतो है। जिस 
प्रकार बालकका अपनो माताके साथ निव्याज प्रेम रहता 
है--जैसे उससे उसको पूण एकता रहतो है वेसाहो प्रेम-- 
वैसोहो एकता शान्तिरुपी जगज्जननोसे करनाहो शान्तिको 
प्राप्तिका उत्कूष्ट भागे हे। शान्तिस़रूपिणो जगज्नननोसे 
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ऐज्यमाव रखनेवाले सत्प रपोंशो पूर्ण ओर अक्षय आनन्द निर- 
न्तर प्रात होता रहता है। इस प्रकार थान्ति प्राप्त किये हुए 
एक परिचित सनुप्यका एस उमय हमें न्मरण होता है। वच्द 
मनुष्य लगातार वहुत दिनों तक्ष बोमार रहा। आरोग्य 
किस चिड़ियाज्ञा नाम है, यह उसे मालूमहो न था। उत्साह 
एवं ज्ोज तो उसके पास फटकने भी न पाते थे। 
उसका सस्तिप्क कमज़ोर होकर उसके मज्जातन्तु वेकार हो 
गये थे। उसे चारों शोर निराशाहो निराशा दोख पड़तो थो । 
उसके देखनेवालॉको वह रोग, व्यथा एवं अनुत्साहको साक्षात्‌ 
सूर्ति दृष्टिगत होता था । वहो सनुप्य जब उस सव शक्तषिमान्‌ 
परमात्मासे एक्रताजा अनुभव करने लगा, तव देवो शक्तियाँ 
और देवों ऋ्रारोग्य उसके अन्तःकरणमें जाग्रत हुए । अब जब- 
जय वच् हमसे मिलता है, तो कहता है कि संसार असार 
नहीं है, वह केवल सुखमय है । हमारा परिचित एक अफसर 
है। वद्द कच्ठता है कि, जब में अपने कत्तेव्यसे निवटकर सम्ध्या 
को घर जाता हूँ, तब भयाध सामध्य सय और शान्तिमय 
परमात्साको एकताको लहरें इतने ज्ोरसे मेरे अन्तःकरणमें 
लहराने लगतो हैं कि, मुझे इस बातको सुधहो नहीं 
रहतो कि, में ज़ुमोन पर चल रहा हू या कोई शक्ति सुकले 
आस्मानकों तरफ ले जा रहो है । 

दृश्वरोय एकता अनुभव करनेवाले मनुष्यों किसोका 
भय नहीं रहता ; क्योंकि वह जानता है कि जिससे मेरो 
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एकता हो गयो है, वह सव शक्तिसतान्‌ परमात्मा मेरो रक्षा 
करनेवाला है। इस बातका जिसे पूर्ण विश्वास हो गया है, 
उस सनुप्य पर शस्त-शर्रका कुछ सो आघात नहों होता, 
उसके निवास-स्थानपर कभो रोगोंका प्राक्रमण नहीं होता 
और सिंह व्याप्रादि हिंसक जन्तु उसके निकट आतैहीी पालतू 
कुत्तेके समान हो जाते हैं। सारांश यह कि, उसके आनन्द एदं 
शान्तिको भट्ट करनेवाला इस संसारमें कुछ भी नहीं रहता। 
इस प्रका रकी असोघ शक्ति उसके जोवनमें घ्रा जातो है। 
जिसको इश्वरोय एकताका अनुभव नहों है, उसको अवस्था 
उपयुत्ञ अवस्थावाले मन॒ष्यके विलुकुल विरुद्ध होती है। उसको 
सबसे भय लगता है और जब कोई किसोसे डरता है, तो 
समफ्तना चाहिये कि वचह् खयं उसके प्रवेशा्थं अपने हृदय- 
सन्दिरका दार खोलता है। हिंसक जन्तु उस मनुष्यको क 
जअधघात नहीं परुँचाते, लगे उनसे निर्भय रहता है। जब कोई 
सनुथ्य किसोसे डरता है, तो समझना चाहिये जि वच अपने 
को उसके अभिसुख करता है। कुत्ते जेंसे कितनेद्ो प्राण्यो 
लो भयकी इतनो जल्‍ूदो ताड़ जाते हैं कि, वे मबभीत मनुष्य 
को काटनेकर साहस कर बेठते हैं। हस उस अनन्त जोवन 
घरमसाल्लासे जितनीहो एकता करेंगे, उतनेको इस शान्त एवद॑ 
जय्भोर होंगे और जो छोटो-छोटो बातें उमें पहले बहुत सतातो 
झों उनसे बच जावे गे | ईश्वरोय एकता अनुभव करनेसे टूसरेके 
अत्तःवारणके भावोंकी जहन लेनेशो शक्ति हमें प्राप्त हो जगेगे « . 
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एक दिन एक प्यक्तस्थ उसारे एक मिचये मिला । वाइरो 
शिष्टादार दिलझ्ाक्षर दहन इसारे सिहत्नयें बोला कि आपके 
दश्शनोंवे सुलि बहुत हुए प्राप्त चुन्ना; परन्तु उसारे मितने विद्यत्‌ 
ग्रोष्न उस सनुप्यक्षे विचार ताड़ रहिये और घने 
लगा कि हुस्हें सेरे सिलनेसे ऋगन्द प्राप्त इन्ना, बच्च वात कूठ है; 
से करी से ठसे दुःखी हुए हो, बह तुन्हारो सुखलुद्राये 
उाफ ब्यलकता है। तव वह ग्टदस्थ बोचा ज्षि इस ऊपदो शिष्टा- 
हैमें सममें कुछ भी हो, ऊपरदे तो आननन्‍्दहो दि- 
दिये । इसारा झित्र दोहा कि ठुम सारो खून करते 
'हो। वर्योंकि तुस्हारे छूदयमें एश् वात और बोनलनेमें दूछरी बाद 
है--खानेके दाँद भीर, दिखानेके और हैं। यदि ऐसो क्ुटि- 
लता छोड़कर जो छुछ मनमभें हो, उसे स्पष्ट कच्द देनेक्रा निख्च 
सुस्त कर लोगे; तो तुच्हें अपना सह्चक्त सालस होने लगेगा भौर 
चूस प्रकारके उदाचारसे तुम्हारा चइुत कव्याण होगर। तुझ 
औरा वह्ष उपदेश उनेशा ध्यानमें रक्डो । 
जब उसें सोगॉकोो सद्धो-सच्चो परोक्षा करतेका च्रान हो 
जावेगा लोगोंसें हम उन गुणोंको न देखेंगी जिनका कि 
उनमें ऋक्षाव है, इससे कभी उसने घोख न होगा। “जखसवते 
पोल ध्ाज नहीं, तो कद ज़रूर खुलेगो” यछ रूष्टि-नियस- 
यधाथ है। दूसरेको परोज्षा केसे करनो चाहिये, इछ वातकर 
आन न होनेसे हम सनुष्यको अतिरित्षा- प्रतिष्ठा करते लगते 
हैं; जिससे इस उसके हितथिन्तक बननेके बदले उसके छ्वित- 
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शत्रु बन जाते हैं। शान्ति-खरूपो परमात्सासे जब हमारा ऐक्य- 
'भाव हो जावेगा, तब किसोने इसारा बुरा किया है,यह कुतक 
'इम्मारे सनमें उद्भासितहो न होगा। अखिल विश्वका एको- 
करण और नियसन करनेदाले परमात्माके दिव्य सत्य और 
न्यायके अनुसार जहाँ इसने अपना आचरण बनाया कि, फिर 
इसारी शान्ति भ््ा न होगो; क्योंकि रेखरोय सत्य ओर 
न्यायकीदी घझत्तमें विजय होतो है। 

सच्चा विज्ञान जिये प्राप्त हो गया है,उसे अपने प्रिय मित्रों 
को अथवा सस्बन्धियोंको ववत्युसे एवं आधि-व्याधिये व्याकुत्नता 
नहीं होतो ; क्योंकि बच् अपने विज्ञान-बल द्वारा विश्वके सच्चे 
रहस्यका एवं अपने सच्चे खरूपका भलो भाँति ज्ञान रखता 
है। परमात्माको उच्च शक्तियोंका जिसे भलो भाँति अनुभव हो 
गया है, उसे अपने प्रिय मित्रोंके देह-परिवत्तनका-जिसे बोल 
चालमें खत्यु कहते हैं--कुछ भो दुःख या शोक नहीं होता ; 
क्योंकि वह इस बातको स्लो भाँति जानता है कि झत्यु कोई. 
पदार्थों वहीं है, वह केवल द्ेह-परिवत्तेन है। वह भलीो भाँति 
जानता है कि, प्रत्येक प्राणोकी अनन्त चेतन्यका उपरोग निर- 
न्तर.सिलता रहता है-उससें किसो प्रकारतो बाधा नहीं 
पड़ सकतो । 

यह जड़ शरोर झत्यु-सुखमें पड़े तोभी सत्य और प्रक्य 
आत्माको किसो प्रक्रारका धक्का नहीं पहुँचता, यह बात ब॒द्धि-- 
'सान सनुष्य भले प्रकार जानता है। उच्च चानके कास्ण, 
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उसका सन निरन्तर शान्त रहता है। दूसरोंक्षे सिघ्र-विरहसे 
उछट्दविग्य सनझी दह्द इस प्रक्तारक्ते वाक्योंसे शान्ति प्रदान करता 
ह--हे लित्रो भौर वन्छुओ ! तुम्हारे प्रिय सिच्चका यह च्वतक 
शरोर उस सोपके समान है, जिसका असूल्य सोती निकाल 
किया गया है; तुम हथा इसके लिये शोक करते ही। घरोर« 
झूपो सोपके मोतरको प्रात्मा तो अजर अमर है। इस निकस्मे 
शरोरको जलाया तो क्या ? इसे गाड़ दिया तो क्या ? श्रथवा 
घूसमें सराहा भरकर रख दिया तो क्या १? उस भआत्माके लिये 
सब एकसा है। जब तुन्हें भ्रात्माके अजर अमर होनेका प्ान 
दो जायगा, तो तुस्तें खयं सालूस होने लगेगा कि देह-पतनको 
फ़िक्र करना हवा है। कितनेडो लोग ऐसा कहते हैं कि, 
यह वात उस सानते हैं कि झूतको आत्मा अविनाशो है ; तोसी 
एस जड़ शरोरधारो छोनेसे झतके समागस-सुख्ये विह्ोन 
रहते है ; परन्तु यद्त खयाल भो ठोक नहीं है। जड़ शरोरधारो 
छोकर भी मनुष्य अशरोरो आत्सासे समागस-सुखका अनुभव 
कर सकता है। भवश्यहोीं इईशरोय एकताका ज्ञान न होनेसे 
सनुप्यमें वद्ठ शक्ति गुप्तरूपसे विद्यमान रद्दतो है। जितनाही 
छियादा हम;ईश्खरके साथ अपना सस्यन्ध करते जावे'गे, उतनो* 
ही बच गुप्त शक्ति इममें प्रकट होगी | 

जिसण्य हमारा दृढ़ विश्वास हो जावेगा, वह हमें अध्वमेव 
प्राप्त होगा। प्राचौनकालमें लोग इशरोय दूर्तोंकी-खुदाई 
परिश्तोंकी देखनेको प्रबल आशा रणते थे; इससे वे उन्हें देख 
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सो सवाते थे। परन्तु इछका कोई विशेष कारण नहीं है कि, में 
उन्‍्हें क्यों देखते थे ओर हम आजकल क्यों नहीं देखते हैं। 
ब्योशि रछ्टिका नियसन करतेवाला सहानियम जेसा पहले 
घा, वेसाह्ो अब भी है। जिस पद्दतिका पहल्षेके लोग अबु- 
सरण करते थे, उत्तीका उम भी करेंगे ; तो इस भी निश्चयही 
उन्हें देखनेंमं समथ होंगे । 

शान्ति खरूपी परमात्यासे जितना अधिक हम अपना 
सख्बन्ध वारते जावेंगे ; उतनेश्ी इस शान्त-खरूप होते जावेंगे । 
फिर तो जिस प्रकार कस्तुरोद्ग जहाँ कह्चों जाता है, वहचांच्ी 
कस्त,रीौको अलोकिक सुगन्ध पैलाता है; उसे प्रकार जहाँ 
वाच्चीं हम जावे गे, वहीं धाब्तिको लइरे' लच्राने खलगेंगों। 
आब्तरिक्ष शान्ति जितनो इस बाहरो जगतूमें फेलाते हैं; 
उतनोह्ो बाइरो जगत्‌वी शान्ति इमारो शोर बाकर्षित, 
होतो है। इस प्रकार बाह्य शान्तिके प्राकर्षणसे- आन्तरिक 
शान्ति दबिद्गत होतो रहतो है। 

“तदहसशसिसि” वेदान्तके इस सारक्षूत रद्चस्यको जिल्होंने 
अपने जोवन-क्रममें दाखिल किया है, वे सद्दात्मा जहाँ-जहाँ 
लाते हैं वहाँ-वर्हा आनन्द, शान्ति,घेय्थ,शक्षि एवं आशाको वर्षा 
द्ोतो रहतो है। “एकमेवादितोय॑”यानो सारे विश्वसें जो केवल 
एक्हो है--जिंसके शिवा दृधरा कुछ भो नहीं है, उस परमा- 
त्माक्षा इसो “तदहमस्मि” सूत्रके तत्‌ शब्दसे संकेत किया गया 
है। उसो पंरतात्मामें सारे चराचरक्ों स्थिति है।जगत्‌केसदझ 
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व्यवह्ाारोंका सच्चालक वडो है। अतएव जिसके श्राचार-विचार 
में ईशरोय एकता दिखाई देतो है, वहो सच्चा महात्मा है। 
* ऐसे सहात्साको शक्तिको कोई सोसा नहीं है। इसका 
कारण यह है कि, सव महाशत्षियोंके उन्नम-स्थान परमसात्साये 
उसका सम्बन्ध है-उसको एकता है। चुस्वक्ष जिस प्रकार 
लोहेको अपनो ओर आकर्षित करता है; वेसेही सच्चा सहात्सा 
विश्वको चाह जिस शप्तिको अपनो ओर पाकर्षित कर'सकता 
है। “ततक्वमसि” इस वेदान्त-रहस्पका ज्ञान जिसे भणो भाँति 
हो गया है, उसको शक्ति असोस एवं अपरम्पार होतो है और 
जिन विचारोंका उद्भव उसके सनमें होता है, वे निससन्देड 
उत्साह-जनक, सासध्य वान एवं आरोग्यशालो होते हैं। 
“जिसके पास है, उसे हो परमात्मा देता है” यह लोकोच्चि 
अत्षरशः सत्य है भोर स्टष्टिनियम भो इसके अनुकूलहो है। 
सम्पत्तिवानको अधिक सम्पत्ति प्राप्त होतो है, यह बात रष्टि- 
नियसके प्रतिकुल नहीं है, वरन सव था अनुकूल है; क्योंकि 
सम्पत्तिवानके सनसें निरन्तर सम्धदिशालों विचारोंका प्रवाह 
बच्ता रहता है । वेसेद्ो समधके मनमें निरन्तर सामध्य- 
परिपूर्ण विचारोंक्ा वेग दौड़ता रहता है और उसो प्रवारके 
सजातोय वाह्न विचारोंकी उसके मानसिक विचारोंको सच्दा-- 
यता प्राप्त होती रहतो है। 
' पैसेक्के पास पैसा, ज्ञानके पास ज्ञान और बलके पास बल्क 
जाता है, यह रूष्टि-नियसके सर्वधा प्रनुकूल है। धमवानोंको:- 
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जानियोंको एवं बलवानोंको उनके प्रबल विचारहो चारों 
ओरसे सनमानो सहायता प्राप्त करानेमें सहायक होते हैं। 
जिन-जिन वसुओंको जिन्हें आवश्यकता होतो है, उनकी 
कब्यना वे अपने सनमें पक्की कर लेते हैं ; परन्तु उनको सृत्ति- 
खरूप देनेका-बाच्य दृश्य विश्वमें प्रकट करनेका--आम उनके 
प्रबल और यशप्रदायो विचारोंके द्ाराहो होता है। सक्म 
और अटद्दश्य विचार-शक्तिका उपयोग होने लगे, तो फिर 
उसका स्थल कार्य आज नहीं तो कल जरूर प्रकट होने 
लगेगा । | 

समर्थ के सनमें सथ ओर अपयशके विचार कभो नहीं 
जाते । शायद कभो उनका प्रादुर्भाव हो भो जावे, तोभो वह 
उन्हें तत्काल अपने मनसे निकाल देता है ।अतएव इस प्रका- 
'बके निल्ष्ट बाछ्य विचारोंका असर कभो उछके मनपर नहीं 
होता | दोबंल्य एवं अनुत्साहके विचारोंसे वह सव था विभुख 
रहता है, अतएव ऐसे विचार उसको भोर जानेहो नहीं 
पाते । । 0 

विचार घनात्मक होते हैं शर्थात्‌ वे जेसे होते हैं वेसेहों 
विचार भीतर पेदा करते हैं और वेसेहों विचार बाहरसे 
खींचते हैं। प्रबल विचार भोतर अपने जोड़के विचार पेदा 
फरते हैं और बाहरसे वेसेहों विचारोंको अपनो भशभ्रोर 
शम्राकर्षित करते रहते हैं। निरबंल विचार 'हूदयमें निरबलता 
उत्पन्न करते है' भौर बाह्य जगतसे भो वेसेही विचार आक- 
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पिंत ८रते हैं। दैयमे बल प्राप्त हाता हे और सयसे अपयण 
मिनता है। वलाकी उत्पत्ति पेयंसे है जीर पअपयशणश एवं 
दीवच्यकी उत्पत्ति सबसे है। 
डिनते मंकल्प सत्य हं--जिनको प्रतिन्ना दृढ़ है, उन्हीं 
द्वशाली पुव्पोंकोीं सत्ता अपनो परिस्थिति पर चलतो है चोर 
पे पराक्रमक जो महान काय होते हैं, वे ऐसेडो 
से होते हैं। परन्तु जिनके संकल्प उगसगाते 
छुए हैं, जिनका घैव टूट गया है, वे पुरुष निरन्तर शअपनो 
एरिस्यितिल्न दास बनकर रहते हैं ; क्योंकि संशय श्रौर भयके 
व्वारण 'टनका सन जज्य र और दुर्वल हो जाता है । 
प्रत्येझ्त मन॒ुषको जो-जो स्थिति प्राप्त होती है, उसका 

कर्त्ता वह खयं है। इससे यह्ट बात प्यष्ट छे कि, हरेक 
मनुप्य अपनी अभिलपित स्थिति प्राप्त कर सकता है।इस 
खा जीर धृम्स विश्वको प्रत्येक वस्तुका कारण सूच्झ और 
अधटत्य जगत्‌मे है | विचार-स्टष्टि कारणरूप है शरीर इश्य-रूष्टि 
वाव्य रुप है। कारणका जेसा खभाव, जैसा गुण श्र जैसा 
धर्म होता है; वेसाहों खभाव; बेसाहो गुण ओर वैसाह्ञे 
धम उसके कार्य्ज्ञा होता है। हमारा आयुक्रम हमारो 
अदृश्य विचार-रूष्टिसं जेंसा रहता है; वेसाहो दृश्य सरष्टिमें 
प्रकट छोटा है। यदि टदृश्य-रूष्टिमें प्रकट होनेवाले अपने 
आयुःक्रममें कुछ फेरफार करना हो,तो विचार-रूष्टिके आयु३- 
क्रममें फेरफ़ार करना आवश्यक है। 
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इताश मनुष्य यदि हमारे इस कथनके अनुसार चले'गे, तो 
उनकी निराशा नष्ट हो जावेगो। वे आशान्वित और यशखी 
बने गे। पहलेसे वे उतक्ृष्ट और बलवान होंगे, उनके सब 
प्रकारके दुःख एवं अखस्थता नष्ट हो जानेसे वे अपूरव भात्ति 
का-अलोकिक आनन्दक्षा-अनुसखव करे'गे। 

अपने चारों ओर लाखों स्लो-पुरुषोोंकी भयसे भयभीत 
देखकर किस सदय मनुप्यको दया न आवेगो ? जिन स्त्रो- 
पुदषोंकों वास्तवसें शक्तिसम्पन्ष और पराक्रमो होना चाहिये, 
दे निरुत्साहो एवं साहसहोन दिखाई देते हैं। जिनको और 
हम दृष्टि डालदे हैं, वेहो भयसे पूर्णतया तस्त दृष्टिगत होते 
हैं। उनका उत्साह भयके कारण गिरा हुप्ना दिखाई पड़ता 
है, उनके यत्ष भ्यके कारण निष्फल होते हैं। उन्हें चारों 
ओर भय हो भय दिखाई पड़ता है। किसोक्ो न्यू,नता का 
अभय, किसोको भूखे मरबेका भ्रय, किसेको लोगोंके बुरा-भ्ला 
कचनेका भय किसेको आगेके फिक्रज्ा सब और किसोको 
बोसारो अथवा रूत्यू का भय लगा रहता है। भय बहतोंको 
आदत बन गया है .। सयरूपों देवने अपना प्रभाव इतनाः 
जमा लिया है कि, इस जहर कहें जाते हैं वह हसारे साथ 
हो लगा रहता है। हप्तपर फतानेको नाराज़ो होगो, हस्त 
(निर्ध न हो जायेगे, इस चैकरोसे अलग कर दिये जायँगे, हमारः 
रोज़गार डूब जायया, भादि अनेक प्रकारके भयपूर्ण विचार 
जहाँ हमने अपने सनमें उद्स्‍धासित होने दिये कि, बस जिए 
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कुदशासे उस डरते हैं, वध हाथ घोकर उसारे पोछे पड़ 
जातो है । 
सबसे किसे प्रकारका लाभ नहों है; परन्तु हानिसातचर है। 
कितनेछो लोग कहते हैं--“हस जानते हैं कि सबसे हानि 
हो हानि है; परन्तु क्‍या करे', उसे त्यागनेकी सामप्य इससें 
नहों है ।” ऐसा कहनेवालोंसें--ससम्तना चाहिये कि--शात्म- 
झानक्षा किल्चित अंग भो नहों है। जब हमें ऋपने आत्स- 
ख़रूपक्ता हान सलो साँति हो जावेगा, तब इसें अपनी प्रचणड 
शकज्षियो पूृणे जानकारो हो चादेगो । उस दिव्य शक्षिका जहाँ 
हमें ज्ञान हुआ और उसका इस सदुपयोग दरने लगे कि, फिर 
तो सबको वर्डांसे कुच दो करना पड़िगा। “सय जोता नहीं 
जा उकता”, ऐसो भावना रखनेसे वह अधिकाधिक अपना 
पाधिपषत्व जसाता है | 
छतएव अपने सनमें यह खयाल रक्‍खो कि, तुस कर सकते 
हो । शभगर ऋावश्यक हो, तो इसे उव विचारोंका बोज समझो; 
अपने विवेक इसको उगले दो, इसे सोंचते रहो और पोषण 
करते रहो । यह धोरे-धोरे चारों ओर फेल जावेगा और 
मज़बूत हो जादेगा | जो आत्मिक शक्ति तुस्हारे शन्दर इधर- 
उधर विखरों हुई है शोर निकन्मो हो रहो है, उस शक्तिको 
घच्द सूल विचार एक जगह एकत्नित' कर देगा भौर उसे 
चुस्त और प्रभावशालो बना देगा । वह शक्ति वाइरको शक्तिको 
अपनी शोर खींचेगो और अपने समान उन सस्तिष्कोंक प्रसा- 
4४8 
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बको अपना सहायक बना लेगो--जो निडर, बलवान और 
साइसो हैं। इस प्रकार तुम इसो खेणोके विचारोंसे अपना 
सय्बन्ध जोड़ लोगे। अगर तुम अपने काममें सरगरस और 
पक्के हो, तो वह समय शोघरकेो प्रावेगा कि जब सारा उर जाता 
रहेगा और पस्त-हिन्मतो भौर गुलामोकी दशाके बदले तुस 
अपनेको अपार शक्षिशालो और खाधोन देखोगे। 

इमें प्रति दिनके जोवनमें अधिक विश्वासको पआवश्यकता 
है। जो शक्ति सबकी भलाईके काम कर रहो है उससें--प्रनन्त 
परसात्मामें-श्ौर इसोलिये अपने आपमें विश्वास लानेको 
आवश्यकता है; क्योंकि उम उसोको सूत्ति हैं। चाहे समयके 
अनुषार चोज़ें किसो दशामें ह्रों और सरते' चाहे केसोहो 
भयावनो हहों, परन्तु इस बातका ज्ञान कि“सर्वेशक्तिसान्‌ परमात्मा 
हसारा उसो तरह संरक्षक है, जिस तरह कि उसे सब विभिन्न 
ब्रह्माण्डोंकी प्रणातो ओर उसवो सर्यो'का खयाल है"हसमें यह 
ओष विश्वास उत्पन्न वारेगा कि, संसारकी तरह उसारो दशा 
भो सच्चो-सलासत है। तब जिस सनुप्यका मस्तिष्क हमारे 
आधार पर है, उसे हम पूरो-पूरो शान्तिमें रकखेंगे। 

परमात्माते बढ़कर हृढ़, सुरक्षित और ,विशसनोय और 
कुछ भो नहों है। जब इस यह अनुभव करने लगेंगे कि, उस 
अनन्त शक्षिकी अपने अन्दर आने देना उम्तारे हाथमेंदी है 
और उसका प्रादुर्भाव हस अपने अन्दर अपने द्वारा होने देंगे; 

तब इसम अपने अन्दर सदा एक बढ़नेवालो शक्तिकी पावेंगे । 
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क्योंकि इस प्रकार हम उससे सम्मिलित होकर काम करते 
' हैं और वच्द हमसे सन्मिल्चित होकर कास करतो है। फिर 
उस इस बातका पूरा-पूरा अनुभव करने लगते हैं कि,सब चौतो 
पमिलकर उन लोगोंको सक्नाईके लिये काम कर रहों हैं, जो 
भलाईको पसन्द करते हैं। फिर जो डर और अन्देशे इसमें 
जकड़े हुए थे,वे अब विश्वासमें बदल जावेंगे ओर विश्वास एक 
ऐसो शक्ति है कि, वह अगर ठोक-ठीक समभक्त्तें आजाबे और 
उसका ठोक उपयोग किया जावे, तो उसके सामने और कोई 

चौज़ ठहर नहीं सकती । ु 
जड़तासे निराशा और दोषग्राद्विता उत्पन्न होतो है। 
इसके .सिवा उससे और क्या उत्पन्न हो सकता है ? इस बातका 
ज्ञान कि आध्यात्मिक बल इसमें और इसारे दारा तथा सच 
चौज़ोंमें भौर सब चोज़ों दारा काम कर रहा है और यह 
सत्यताके लिये काम कर रहा है-गुणग्राहिताको ओर ले 
जाता है। देष-दृष्टिसे दुबेलता और गुणदृष्टिसे बल पेदा होता 
है। जो मनुष्य परमात्माझुपो केन्द्रस्यलसे सस्बन्ध रखता है 
चझोर उसका पूरा-पूरा भरोसा रखता है, वह हर प्रकारका कष्ट 
सील सकता है और उर प्रकारके तूफानका वैसोहो गत्योरता 
और निश्चिन्ततासे सासना कर सकता है जेसा कि वच् भच्छे 
मौससका करता है। क्योंकि वह परमात्माके भरोसे निडर 
हो जाता है' चोर परसात्माकी अन्तदूष्टि द्वारा पहलेसेहो 
, भेविथ परिणामकों जान लेता 'है। उसे मालूम रहता है 
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कि, मेरे सहारेके लिये अटट बल विद्यमान है। वह्ठो भनुष्य 
परसात्माके भरोस्ेकी सचाईको भलो भ्राति समभाता है। 

परसात्मापर भरोसा रख, पैय्थसे उसको अपेक्षाकर, वह तेरी 
मनोकामना पूरो करेगा ।” जो मनुष्य लेनेको तय्यार है, 
उसको सब कुछ दे दिया जावेगा । इससे बढ़कर और स्पष्ट 
क्या ड्रो सकता है ? 

हम उस सव शक्षिमानसे जितनाक्षो मिलकर काम करेंगे, 
उतनोहो इसें उस कामका खयाल रखनेकी आवश्यकता घट 
जावेगी । उस सत्यका पूरा-पूरा अनुसव करके जोवन व्यतोत 
करनेपर पूंण शान्ति प्राप्त होती है-णैसो शान्ति आतो है, जो 
वर्तमान दशाको पूर्ण बना देतो है और आगे जाकर यह छढ़ 
विश्वास करातों है कि, ज्यों-ज्यों समय बोतता जावैगा व्यों-व्यों 
हमारो शक्ति बढ़ती जावेगी । जो सनुष्य परसात्मा पर भरोसा 
रखे हुए है, उसे किसो प्रकारको अशान्ति या कष्ट हैरान नहीं 
कर सवाता। वह नोचे लिखो बातोंका अनुभव कद सकता है 
अोर कछ सकता है कि-- 

“मैं जल्हो नहीं करता, में घयेसे काम करता हूँ, क्योंकि 
उतावलेपनसे कुछ भो नहीं प्राप्त होता। में अनच्त नियमोंमें 
स्थित हू ओर जो कुछ मेरा है वह्ठ प्रवश्य झुझी मिल्तेगा। 
जाग्रत अवस्था हो चाहे निद्रावस्था, रात हो चाहे दिन, मैं 
जिन मित्रोंको ढँ,ढ़ता हूँ वेहो सुस्त भो ढूँढ़ रहे हैं। तूफान 
था कछड़ सेरी नावको भ्रटका नहों सकता और न मेरे 
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भाग्यके प्रवाहकी उलट सकता है | # % # जेसे समुद्र अपनो- 
अपनो नदियोंकी पहचानते हैं ओर उनको अपनो ओर खींचते 
हैं; वैसेही नेको भी पवित्र आनन्दवालो आत्माक्षो ओर 
लेजातो है। जेंसे तारे रातको आकाशमें निकलते हैं और 
ज्वार-भाटेको लच्र ससुद्रको ओर आतो है, वेसेहो जो सेरां 
है वह अवश्य मुझकी मिलेगा। समय, स्थान, गहराई या 
उचाईके कारण बच कभो सुझूसे दूर नहीं होगा ।” 





छठा अध्याय | 
“ब><्ूई०७-- 
पूर्ण ग्ाक्रिकी ग्रापि । 
जा >> मात 


पट शरद श्वर जननत शज्तिसय है। जिस परिसायसे 
९ |, हस उस शक्षिसागर परसात्माकी ओर अपना 
हद % प्रन्तःकरण खोलेंगे; उसो परिसाणसे 
4204 उसको शक्ति इममें प्रकट होगोी। इईश्वरके 
लिये सब कुछ सन्भव है; अतएव उससे एकता होनेसे इसमें 
भो सब कुछ करनेकी सामथ्य प्राप्त हो जातो है। सारांश यह 
कि, अगाधशक्षि परमात्मासे सम्बन्ध करनाहो परिपूर्ण शक्ति 
प्राप्त करनेका उत्कष्ट सागे है। इस उत्हाषट सागका जहाँ 
छमें ज्ञान हुन्ना कि, हमारो शक्तिको सोमा नहीं रहेगो। 

यदि यह बात सत्य है, तो शक्ति-प्राप्तिज्षे लिये इधर-उधर 
भथ्क कर व्यथे समय खोनेको क्या आवश्यकता है ? इससक्नो 
प्राप्तिके लिये आज इसका अभ्यास और कल उसका अभ्यास 
करनेको क्या ज़रूरत है ? क्यों हम सोधे पह्ााड़को चोटोपर 
चढ़ना छोड़कर पगडर्डियों एवं घाटियोंमेंघमते फिरें ? संसा- 
दको सब घसपस्तक्षोंमें सनुथका जो सबसे अधिवा. खेष्ठत्व 
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एवं सर्वोपरि प्रभुत्त दिखाया है, इसका कारण उसको पशु- 
प्रकतति नहीं वरन्‌ देवो प्रक्तति है। ऐसे वहुतसे पशु हैं, जिन 
पर सीतिक दृष्टिसे सनुष्य अपना आधिपत्य नहीं जमा सकता, 
परन्तु अपनी सानसिक शक्षिक्रो, जो उसे ईश्वरको ओरसे 
प्राप्त है, काममें लानेसे उसपर अपना प्रश्ुुल प्रकट कर 
सकता है। 

जो कार्य शरोरथे नहीं हो सकता, वह सानसिक शक्तिसे 
हो सकता है। जो मनुष्य जितना अधिक्ष अपने सत्यसखरूप 
श्राव्माका ज्ञान रखता है ओर उसोके अलुसार अपना आच- 
रण बनाता है, वह उस मनुप्यठे शक्तिमें उतनाहो ञआगे बढ़ा 
हुआ होगा, जिसे अपने जड़ शरोरके सिवा सत्यखरूप 
भाव्माका कुछ भो न्नान नहीं है। .संसारकी सब धमपुस्तकें 
ऐसे अनेक उदाहरणोंसे भरो हुई हैं, जिन्हें हस “चसत्कार! 
कहते हैं । इन चसत्वारोंते लिये कोई विशेष समय अथवा 
कोई विशेष स्थान नियत :नहीं है। यह सालूस नहीं हो 
सकता कि, असुक्ञ समय चसतृज्ारोंका है ओर अमुक नहों। 
जो कुछ संसारके इतिहासमें पहले दो चुका है वहो, उन्हों 
नियमोंको श्राचरणमें लानेसे, आज भो हो सकता है। ये 
चमतृज्ञार उन लोगोंके दारा नहीं इए जो मनुष्योंसे बढ़कर थे; 
परन्तु उन लोगोंने किये हैं, जो इश्वरसे एकताका अनुभव 
करके दिव्य मनुष्य बने हुए थे ओर इसोसे उच्च शक्तियाँ उनके 
द्वारा काम करतो थीं । 





११२ खर्गीय जोवन । 





अब प्रश्न यह उठता है कि चमत्कार क्यों होते हैं १ क्या 
 चमतृआर कोई अलौकिक पदाध है ? साधारण मनुष्यको देवो 
स्॒भावयुक्त और देवो शक्तिसब्पन्न सनुष्यकी कार्रवाई अद्भुत भौर 
अप्राक्ृतिक सालूस होतो है और इंसोलिये वह ऐसो कछतिको 
लोकोत्तर चसतृक्रार कहता है। इससे श्रधिक्र उसमें कुछ भो 
अलोकिकता नहीं है। सव व्यापी, सव ज्ञ और सव शक्षिसान्‌ 
परसात्मासे जिन्होंने अपनो एकता कर लो है, उन सहात्मा- 
ओंको अनेक प्रकारके ईश्वरोय नियम और शक्तियोंका ज्ञान 
होता है एवं वें उनका उपयोग भी करते रहते हैं। जिनको 
चुद्धि अल्प है-जिनको शक्षि सोसावद् है, थे लोग जब इन 
महात्माओंको उच्च ईश्वरोय नियमोंका एवं शक्षियोंका उप- 
योग करते हुए देखते हैं, तब. उनको चुद्धि चकरय जातो है 
ओर अपनों बुद्धिसि अगस्य उन महात्साओंके कार्यो 'को वे चस- 
तृकार कचते हैं और ऐसे चमत्‌कार करनेवालॉको लोकोत्तर 
भुरुष कहते हैं, परन्तु यदि घेछ्ी. लोग अपनी आन्तरिक 
शक्तिके द्वरा उन नियसोंका अनुसरण करें जिनका कि अद्भुत 
चसत्कार करनेवाले दिव्य मनुष्य करते थे, तो वे भी वेसेहो 
ग्रलोकिक कास करने लगेंगे। हसें यह् बात स्तरण रखना 
अवश्यक है कि, विकाश-क्रमके अनुसार मनुष्य नोचो दशासे- 
ऊंचो दशाको प्राप्त होता है, भौतिक दशासे आध्यात्मिक 
दशामें पहु चला है ओर इसे तरद्ट जो शक्ति एक मनुष्य प्राप्त 
व्तर सकता है, वह दूसरोंको भो प्राप्त हो सकती है। प्रत्येक्ष 
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जोवज़में एकछ्ोी नियम वत्तंसान है। हम चाक्ठेतो शक्ति- 
शालों हो सकते हैं अथवा शक्तिहेन हों सकते हैं। जब' 
मनुष्यको इस बातका ज्ञान हो जावेगा कि; वह उन्नति कंरके 
ऊँची स्थितिको पहँच.सकता है, तो वच् ज़रूर पहुँ च जावैगा। 
और जो सोमा वच्द अपने लिये निदिष्ट करता है, उसको सिवा 
उसे दूसरो कोई सोमा नहीं रहते । सलाई इसेशा उठकर 
टूघके ऊपर आजातो है, इसका कारुण यही है कि उसकर 
खभावहो ऊपर उठना है। , 

इस परिण्णितिके विपषयमें बहुत कुछ सुनते हैं। हमें यह 
वात जानना बहुत ज़रुरो है कि परिस्यितिये भनुष्य नहीं बन 
सकता; परन्तु सनुष्य परिस्थितिकोी अपने वशर्भं कर सकता 
है। जब उसमें इस बात्तका ज्ञान अलो भाँति हो जायगा, तब 
इसें सालसम होगा कि बहुत ससय हसें किसो विशेध परि- 
सितिसे बाहर निकलनेको आवश्यकता नहीं रहतो ; क्योंकि 
यहाँ हसको कुछ काम करना पड़ता है, परन्तु जो शक्ति इसमें 
वष्तेसान है उसके दारा इस इन सासचोंकोी बदलकर पुरानों ' 
परिस्थित्तिमेंहो नयो दघा प्रकट करदे'गे । 

यह्े वात 'भानुवेशिक संस्कार के विषयमें भो है। इमसे 
आरायः यह भी प्रश्न पूछा जाता है कि, क्या इस इनपर जय पा 
सकते हैं ? जिसे अपने आत्मखरूपका ज्ञान नहीं है, वह्ो ऐसा. 
प्रश्न करता है । यदि हम इस विश्वासमें रहें कि, एइनपर उस 
छय नहों पर सकते, तो संसव है कि इनपर दस जय न परपकें 


श्‌ ४, ः 


ध्श्ध्ः खर्गमोय जीवन । 
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चोर वे ज्योंके त्यों बने रहें । जब हमें अपने आत्मसरूपका 
जान हो जावेैगा--हम. पधान्तरिक प्रचण्ड शक्तषियोंको पह्- 
चाने गे तो आनुवंशिक संस्क्रार खमेत्र कम होने लगे गे, जो 
खभावतया इानिकर हैं। ज्यों-ज्यों हम अपने आत्सलरूप और 
शह्तियोंत्ो पद्चानने लगेंगे; त्यों-त्यों थे हानिकर प्रक्ष॒तियाँ नष्ट 
होतो जावे'गो | ऐसे बहुतसे लोग हैं जो बहुतहो निक्ष्ट 
जोवन व्यतोत वारते हैं ; इसका कारण यहो है कि वे अपने 
व्यकशिखातन्लप्रतों दूसरोंके अ्रधोन. कर देते हैं। यदि तुम 
संसारमें शक्षिशालो छोना चाहते हो, तो तुम अपने साइसके 
द्वारा ऐसे बन सकते हो । अपनेकोी साधारण सनुष्योंमें मत 
गिनो और यह न कहो कि, हस छोटे लोगोंमें से हैं । तुम्हारो 
शात्मामें जो-जो सर्वोत्त षट तप्व हैं, उनपर जमे रहो और फिर 
किसो रख्य, रिवाज, रोति या सनुष्यके गढ़न्त कायदोंपर सत 
चलो ; क्योंकि फिसो तप्वके घाधार पर वे नहीं हैं। तुम्हारा 
व्यकध्षिखातन्वाही तुप्हारो शक्तिका सबसे बड़ा धार है। 
पुसको छोड़कर उन रब्म-रिवजोंको श्रपगैशार सत करो, जो 
ठेसे छोगोंने बनाये है' जिनमें प्पने तत्वोंपर कायम रहनेक्ो 
शक्ति नहीं है या जिन्होंने अपने व्यक्तिखातन्तत्ों दूसरोंवो 
उाधथ बेच डाला है। यदि तुम अड्गोशक्षार करोगे, तो तुम बुरो' . 
दशाको बढ़ानेमें सहायक होगे-तुम्त गुलाम बन जाशोगे . 
और ज़रूर एक वत्ता ऐसा आवेगा कि जिन लोगोंको तुझे 

खुश करना चाहते हो, वे भो तुस्होरा आदर स करेगे। 


ध। 
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यदि तुम अपने व्यत्तिखातन्ताक्ञी कायम खखोगे तो 
स्वासो बन जाओगे भौर यदि तुम बुद्धिमत्ता और सावधानोसे 
फाम करोगे, सो तुस अपने प्रभाव एवं शकशिके दा संसारमें 
उत्तम भौर आरोग्यगालो दशाएं प्रकट करोरी। इसके सिवा ऐसा ., 
करनेसे सब लोग तुन्हारा लिदाज़ भोर आदर करे गे। यदि 
सुस अपने सिद्दान्तोंकी छोड़कर दूसरोंके साथ सेड़िया-धसा- 
सको तरह मिल जाभ्ोगे भौर अपने कमज़ोरोंके कारण 
उनके बनाये हुए रस्म-रिवाजों को उप्ते जना दोगे, तो तुम्हारा 
आदर न होगा। सच्चा वोर मनुष्य तमास फिरकोंके लोगोंको 
अपने तरफ ख्ुका लेता है। इस यहाँ तक कह सकते हैं कि, 
फुत्ते भी ऐसे सनुप्यक्षा विश्वास वारने लगते हैं । 

अपने व्यज्षिखातन्तप्को बनाथे रखना एक प्रशंसनोय बात है। 
एक मनुष्य इस प्रज्ञार कहता है--“क्या यई उम्दा पालिशोे 
जहीं है कि, एक मनुष्य कभो-कभ्ो अपने आसपासके लोगोंके 
फइनेपर चले भौर उनको बातें मानले १” उसदा पालिसो 
फ्या है? खुद अपने सिद्यम्तोंपर कायम रहनादी उम्दा 
पालिसी है। 

जब हम ईशरोय उच्च भ्रस्तिश्वनि अभिमुख होते हैं-- 
जब हसारा जोवन एक तप्त्वपर अवलब्बित रहता है, तय इमें इस 
बातका छर वद्दचीं रदता कि सब लोग इसारे वास्ते क्या राय 
दखते हैं अथवा सोग हमसे माराज़ा हैं कि प्रसन्न) उ९्नें 
पूरा विश्वास रहता है कि, रैखर उसारो सहायता करेया॥३ 


११६ सखर्गीय जोवन | 
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यदि इम इस प्रकार जीवन व्यतीत करना चा$' कि लोग 
इससे खुश रहे, तो इस तरह इस वासी उन्हें रशन कर 
सकेगे। जितनाछ्षो इस ऐसा प्रयत्न करेगे, उतनेह्तो वे हमसे 
नारज़ रहेंगे। तुम्हारे लिये अपने जोवनपर हुकूमत करना 
ऐसो बात है, जो बिल्कुल तुम्हारे और ईश्वरके बोचमें है और 
यदि तुम्हारे जोवनपर किसो दूसरे दारसे प्रकाश पड़ा हो तो 
समक्त लो कि तुम ग़ज्नत रास्तेमें प्डें हुए हो। जब उसमें 
अपने शान्त रिक राज्यक्ा पता लग जाता है--जब इस अनन्त 
जोवनमें मिल जाते हैं, तव इस अपने सद्दायक आप बन जाते 
हैं, तब तो इस उन. लोगरंको जो ,क्षुद्र नियरमोंक्षे शुल्लास हैं, 
उच्च नियसोंका ज्ञान करानेमें ससथ होते हैं ।- न्‍ 
जब इस इस केन्द्रको जान लेते हैं, तब दुः सुन्दर 
सादगो--जो बड़े भ्रादमियोंक्रा व्यक्तिगत गुण है और उनके 
लिये जादू भर शक्तिका कास देतो डै--हमारे.जोवनमें अातीे 
है। फिर इम ग्राउव्वर या बनावट करनेको चेष्टा नहीं 
वारते ; क्योंकि इससे दुर्बलता, पस्तहिस्मते और असलो शक्ति 
को कसो प्रकट होतो है। इससे उस सनुष्यको. याद आतो 
है, जो दुसकरटें घोड़ेकी पोठपर सवार होता: है। वक्ष मनुष्य 
इस बातको जानत० है कि, में पस्तहिण्यत ओर कमज़ोर आद- 
मर्योसिये हू और सुझामें ऐसे कोई विशेषता नहीं है कि, 
जिससे लोगोंका ध्यान सेरो ओर खिंचे। इसलिये वह यह 
अंगन्तोपन. अखुत्यार करता है कि, अपने घोड़ेको दुम कफ्ट 
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डालता है, ताकि घोड़ेकी विचित्र शकलके कारण लोगोंका 
. ध्यान उस आदसोको ओर खिंचे ; क्योंकि वच्द खयं॑ इस योग्व 
नहीं कि लोगोंका ध्यान अपनो और खोंच सके । 

जो मनुष्य बनावंटो चाल चलता है, वह दूघरोंको उतनों 
घोखा नहीं दे सकता, जितना कि वचह्द खथय॑ घोखा खाता है। 
जो मनुष्य--स्त्रो या पुरुष--सच्चे बद्धिभान और दोघंदर्शी हैं. 
वे लोगोंके कामोंको बाबत तुरत ताड़ जाते हैं कि किन 
'कारणों और उहं श्योंसे वे काम किये जाते हैं। बड़ा वच्दो है 
जो अपनो असलो सादगो पर कायस है और दूसरोंकी नकल 
नहों करता वे स्त्रोपरुष जिन्हें अपनो सच्चो शक्तियोंका ज्ञाम 
है ऐसे दोख पड़ते हैं, मानो वे बहुत कम कार्य कर रहे हैं; 
परन्तु कुछ गहरी दृष्टिसे देखनेपर सालूस होगा कि वे बहुस 
कुछ कर रहे हैं । वे अपना काम ऊँचे भुवनोॉपर कर रहे 
हैं। वे अनन्त जीवनके साथ अपना पूरा सम्बन्ध रखते हैं; 
अतएव अनन्त शक्ति उनके लिये काम करतो है और इससे वे 
हरेक तरहको ऊ़िंस्म वरोसे बरो हो जाते हैं। वे लोग 
वेपरवा रहते हैं। इसका कारण यहो है कि, अनन्त शक्ति 
उनके चारा काम करतो है और वे केवल उस अनन्त शक्तिके , 
साथ मिले हुए हैं । 

सर्वोच्च शक्ति प्राप्त करनेका सन्त यह है कि, बाइरके 
कामोंसे भोतर कास करनेवालो शक्तिका सम्बन्ध हो। यढि 
लुम चित्रक्ार हो, तो तुस्हें वह बात ध्यानमें रखना आवश्यक 
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है कि तुस अपनी आत्तरिक शक्तियोंका जितना उपयोग 
करोगे, उतनेह्रो ऊंचे दज्के चित्र॒कार बनोगे। जो प्रेरणाएँ 
तुस्हें' अपनो घात्माक दारा होते हैं, बेहो सर्वोत्ताष्ट 
है। इनसे घच्छो कोई प्रेरणा नहीं है, जिसको तुम किसो 
सखरूपमें स्थायो रूपसे प्रकट कर सको । अपनो प्रात्माले 
सर्वोत्ह्ाष्ट प्रेरणाएं प्रकट करनेके लिये तुन्हें चाहिये 
कि अपनो शात्माक्षों सोच दी-तुम प्पने अन्तःकरंणको. 
सब उच्च प्रेरणापोंके जादिकारणको ओर अभिमश्ुख करो। 
बया तुस वक्ता हो ? तो जिस परिसाणसे तुस अपने हारा 
बातचौत करनेवालो उच्च शक्तिंयोंसे सिलकर काम करोगे-- 
उनके साथ प्रेम करोगे, उस्ते परिस्माणसे तुस्हें सनुष्योंका आच- 
रण सुधारनेको शक्ति प्राप्त होगो । यदि तुम वीवल चिह्नाने 
और ज़ोर-ज़ोरसे हाथ पाँव मारने पर छो बस करोगे, तो 
तुन्हारे भाषणका असर केवल बाज़ारू लोगों पर हो होगा। 
'यदि तुम इसलिये अपना अन्त;ःकरण खोल दो कि तुस्हारे 
द्वारा इश्वरोय ध्वनि प्रकठ हो, तो तुम बड़े और सत्ववत्ञा बन 
जाओगे । 
क्या तुम गवेये हो ? यद्दि तुस् गवेथे हों, तो ईश्वरकी 
ओर तुम आपना शन्तःकरण खोलो। ईश्वरोय आत्माको 
' सुरवो खरूपमें प्रगट करो। इसमे तुम्हें इज़ार शुनो आसानो 
सालूम होगो और तुस्हें इस कृदर राग गानेकी शक्ति प्रात 
हो जावेगो कि, ऋननेवालोंपर उसका बहुत प्रभाव पढ़ेगा। 
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गरसीके दिनोंसे जद हसारा तस्य किसो छऊप्न्‍नलसें खड़ा 
किया जाता है, तव हस कथो-कभी प्ररत!कालके ससय अपनी 
घारणईपर पड़े चुए जागते रद्ते हैं! पद्ले तो बिलकुल 


सुनाई देती है और जब सुचहके खिलने 
दाने रएः कुक्त-झुछ दिखाई देने लगते हैं, तब यह चों-चीं को 


कपल सिलकार द्वीर-भोरसे गाता हु्ा सानम होता 
है| उत्त वक्त ऐसा सालम होता है सानो उक्त, पत्ते श्रोर 


भाड़ियाँ झसोन और जआास्मान घब इस भद्ग त रागमें शरोक हैं । 
इसने खबाल् किया कि क्याहो अलोकिक राग चल रहा है । 
एक दिल एडिनवरासें एक भारो सभा दुईी। उसमें 
डावहर दनरने “सच्चे चरवाहे”” पर एक्र अत्यन्त प्रभावशाली 
यज्ुता दी। उम्रके समाप्त द्ोनेक्ने दाद मोडी उाहवने अपने 
यक माथोंक्ो गानेका भद्नेत किया। उसके मनसें “तेई- 
भें पढे” गानेका विचार भाया ; परन्तु इसे पहले वह कई 
धार या चुका था। फिर उसके सनसें यह विचार शआ्राया कि 
झुछे राग तो सालम नहीं है, में उन पदोंकोी किस तरह या 
सक गा। परन्तु पौछे उसका यहो विचार इच्चा कि चाहे 
किसो रागनेनें हों, में उन्हींको गार्जगा | उसने इन पदोंकी 
अपने भागे रख लिया। वाजा बजने खगा शोर वह सुछ 
खोन्कर गाने क्षगा। उसने पहला पद पूरा विया। लोग 
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चुपचाप सुनते रहे। फिर उसने एक दोरध श्वास लिया 
और आश्वथ से सनहो सन कहने लगा कि, क्या में इसो तरह 
या स्कूंगा ? उसने उसे उत्तमतासे गानेक्ा प्रयक्ष किया। 
कहना नहीं होगा कि, वह्ठ इस प्रयत्षमें सिद्ध-सनोरथ हुआ । 
इसके बाद गाना आसान था। जब वद्द सारा भजन गा 
चुका, तो उसका इतना प्रभाव पड़ा कि सारोको सारे सभा 
दह रह गयो और सब लोग आनन्दायु वर्षाने लगे! सेंकी 
साइब कहते हैं कि, यह सेरे जोवनक्ा बहुतच्ो नाज़ू क सोका 
था! मोडी साहइबने कहा कि सैंने ऐसा गाना कभो नहीं 
सुना ।, यह गाना इरेक सभामें गाया गया और शोध्रदो 
- उसको ख्याति सारे संसारमें होगई । 

जब हम सर्वोतह्षष्ट प्रेरणाके प्रवेशायं अपने हदय-सन्दिरको 
खोल देंगे, तो वह्ठ वहाँ ज़रूर प्रवेश करेगो। यदि हम ऐसा 
करनेमें सूत्र. करे गे, तो उसवा। परिणाम्त अच्छा नहीं होगा | 

यदि तुस अन्यकार छो प्रोर यह चाइते हो कि इस ऊंचे 
द्जके अन्यकार हों, तो तुम उन्हीं विचारोंक्ो क्षिखो जो तुन्हारे 
अन्तःकरणमें प्रकट, हों। इसमें किसो तरइका भ्रय मत 
उक्‍खो । अपनो आत्मके शिक्षणपर ठोक-ठोक ध्यान रवखो | 
सारण रक्‍खो कि-कोई भो ग्रन्यकत्तो, जेसा कि वह खबं है 
उससे ज़ियादा नहीं लिख सवाता । यदि वह ज़ियादा लिखना 
चाह़े या ख़यालात ज़ाहिर करना चाहे, तो यह आवश्यक है 
कि वह खयब॑ भो ज़ियादा अच्छा हो । 'वच् बिलकुल हो अपने: 
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भीतरी विचारोंको अच्षरश:.. नकुल करता जाता है। एक 
तरइप्ते- व अपने आपको अपनो पुस्त कर्म लिखकर ज़ाहिंर 
करता है! जैख वच् ख॒ द है, उससे छियादा वह चपनी किता- 
' थम नहीं लिख सकता । .. 49923 
जिस ग्र्यकारका ख्थ जबरदस्त है, जिसका उद्देश्य 
प्रंशनोय और उदात है, जिसके भ्रन्तःकरणको धत्ति सूच्झ 
और उम्रत है भोर जिसका सन निरन्तर देवो प्रेरणाके अम्रि- 
सुख होता है उस ग्रस्मकारके ग्रययमें अवर्गनोय सम भरा हुआ 
रइता है, उसके ग्रयमें कुछ ऐसा प्रभावशाली ,बयन एवं जोवन- 
शक्ति आ जाती है कि, जिससे उसके पढ़नेवालोंको भो वेहो 
देवी प्रेरणाएँ होने लगतो हैं, जो लेखकके अन्दर प्रकट हुई थों। 
लेखकने अपने ग्त्थओो जिस विचारसे लिखा है, उसे समस्क- 
जैसे भअसलो शक्ति प्राप्त डोतो है। इस तरहका असर पेंदा कर: 
नेसे वच्ध किताब मालूलो किताबोंसे बढ़ जाती है और सर्वो- 
परि पुस्तकोंमें उसको गणना होतो है ; यहो कारण है कि 
सो किताबोंमें उच एक किताबको बहुत कुदर होतो , है और 
कई बार. छपकर दाथों-हाथ बिक जातो है। निन्यानवे 
किताबें ऐसो हैं कि, वे एकहो बार छपकर रच्द जातो हैं । 

. यहो आत्मिक शक्ति हे, जिसको अपने आप पर भरोसा 
करनेवाला ग्रग्यकार अपनी किताबमें डालता है। इसे 
कारण वचइ भटपट बिक जातो .है; क्योंकि किसो.- किताबके 
अधिक प्रचार होनेका यहो.सागे है कि, हरेक - मतुष्य उस 

शरद 
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किताबको घाप पढ़े घौर दूसरोंको पढ़कर चुनावे। सो जो 
किताब ओआरात्मशक्तिको सहायतासे लिखो गयो है, उसका एस 
तरह बहुंत प्रचार हो जाता है--उसको लाखों प्रतियाँ हाथों 
इाथ बिक जातो हैं । ै 

अच्छा ग्रन्यकार इसलिये पुस्तक्न-रचना नहीं दारता कि 
उसको पुस्तकका सादित्यमें विशेष नाम हहो; बढिकि वह इसलिये 
लिखता है कि उठ्के विचारका 'लोगोंके द्ृदयपर' असर 'हो--- 
लोगोंके विचार उदार हों, उनेक्षा' जोवन सधुर और परिपूर्ण 
हो, वे ऊँचे जोवनका प्ञान प्राप्त कर “सके, और संचोः गुपे 
शक्षियोंको जान सकें। बस यहो ऊँचे दर्जेके भ्रत्यकांरका 
उद्देश्य होता है। यदि वह ग्रव्यआर अंपने उह घ्यमें सफल 
हो जावे, तो उसवो अ्रन्यक्नो साहित्यमें उच्च स्थान प्राप्त: होगा । 
यदि वह केबल साहित्यसें नास पानेके लिये किताव लिखता 
है; तो खब ससक लो कि उसको किताबका साहित्यमें कुछ 
भो आदर न- होगा । 

के विपरोत जो सनुष्य पगडण्डियोंकोी छोड़कर इधर- 

उधर चलनेये उडरता है और जो बने हुए नियमोंका गुलास 
रुहता है अधवायों कहो कि जो लकोरका फकोर है वच् 
अपनो उत्पादक्ष शक्षिको अपनोही बनायो हुई सोमामें 
रखता है । 

जब शेक्वपियर पर यह दोष' लगाया गया कि, उसने भ्रपनो 
'विताबोंमें दूसरे ग्रन्थोंसे बहुत कुछ लिया है; तब लेण्डर साहबने 
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यह उच्तर दिया कि, यद्यप्रि दूसरे ब्न्योवि उसने अपने किता- 
बोंमें लिया है, परन्तु ठसके खतःके विचारों को हो उनसे' अधि- 
बाता है।. उसने सृत शरोरसे जोवन-शजिका सच्चार किया। 
वह्द इस तरएका मनुष्य है जो संसार सार्गपर नहीं चलता ; 
घरिक संसारको अपने सार्गपर चलाता है। 
साहित्व-शासतक्त निश्चित नियमकी श॑ खलामें जो फँसा इन्ना 
होता है--जो लोकसतका गुलाम होता है, वह निष्कलएः 
लेखक नहीं कद्दला सकता । हृदवस्थ सर्वन्ञ परमात्माको अपना 
शुद्द वनाकर, उसके कच्नेवी अमुसार जो चलता है उस लेख- 
कको किसो तरइकका भय नहीं रहता। ईश्वरीय प्रेरणाके अन॒- 
सार लिखनेवाला ग्र्यआर भपने त्रन्यथके द्वारा लोगोंका सच्चा 
कल्याण करता है। -नित्यके जोवन-कलइके कारण जो धअशा- 
न्तिरमें! गा रहते हैं-स्न्वान रहते हैं, वे उसके अन्यके उपदिशा- 
“सतसे शाब्ति प्राप्त करते हैं--भपनीो च्लानताको छोड़कर सुरझो 
हुये जाते हैं । 
यदि तुम किछो धर्मके भाचार्य्य हो, तो जो धार्मिक सिद्धान्त 
सनुप्योने खयं बना लिये हैं-जिनपर बहुतसे सगुष्योंक्षा 
विश्वास है, उनसे जितना तुम अपनेकी बरो समझोगे शोर 
जितना तुझ देवी नि:शख्वासको अपने अन्दर भाने दोगे, उतनाहो 
तुम्हारा कहना साधार होगा। जितनाहो तुस इस साग में 
प्रदत्त होगे, उतयनाहो तुम भविषय-वक्षाओंके कहनेका कर 
विश्वात करोगे ओर तुम खुद भो भविष्यवज्ञा बनने लगोगे / 
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संसारम' जिलने बड़े-बड़े साधु-धन्माचार्य्य हुए हैं, उन्होंने 
खत: ऐसा कभो नहीं कच्चा कि यह बात केवल चहउमेंहो प्राप्त 
है; दूसरे मनुयको यह को प्राप्त नहीं हो सकतो।' उन्होंने 
अक्षय नियमोंका उपयोग किया-देवो निःश्वासको अपने 
अन्दर आने दिया, रैशखरसे अपनो एकताका ज्ञान प्राप्त किया 
णवं ऊँचे दर्जेका जोवन व्यतोत किया और एइन्‍्हों कारणोंसे वे 
इूतने ऊंचे पदकों प्राप्त इुए। इस भो, उच्च जोवन व्यतोत 
ऋरनेसे, उनके ससान बन. सकते हैं। 





सातवां अध्याय .। . - .. - 





सब पदार्थोकी विपुलता--प्मृद्चिग्ञाली होनेका नियम | 


अमन रमात्मा अष्ट-सिद्दि और नव-निदिका खामी 
0 प्‌ ) है.। इस विश्वको वसुभ्रोंको दृश्य रूपमे' प्रगट 
। |; करनेवाला वच्दो है। ऐसे अनन्त शक्तिशालो 
निकल १7 ३ पंरमात्मासे जिसकी ऐव्यप्रतोति हो गयी है, 
वह जैसे चुम्बक लोहेको अपनो और आकपषि त करता है, वेसे 
हो जगत॒को चाहे जिस वसुको अपनो ओर आक्रपषित कर 
सकता है। ह द 
जिसके मनमभे' निरन्तर दरिद्रताके विचार चलते रहते हैं, 

वह पूण दरिद्रोहो रहता है और उसे प्रायः ऐसेडो अवसर 
प्राप्त होते रहते हैं। यदि उसके मनमे' समुदिशालो विचारोंका 
प्रवाह बहता रहे, तो समृद्दिप्रद विश्वको सचतो भक्ति उसके 
अनुकूल होगों ओर उसको सहायतासे आज नहीं तो कल उसे 
चरूर समुद्दि प्राप्त होगो । आकर्षणका नियम रष्टिके साब्का- 
लिक और सा्वत्निक नियंसोंमें से एक है। इस नियससे सम्बन्ध 
रख्तेवाला एक बड़ा ओर अपरिवतेनोय सत्य यह है कि, प्रत्येक 


श्श्दू ' खगाय जोवन | 
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बसु अपनो सजातोय वसुक्नो अपनी ओर जाकर्षित करतो है । 
विश्वके सब पदार्थों के कर्त्ता परमात्सासे जहाँ हसारा ऐक्य हो 
गया कि, सुष्टिके-वसु-समुदायमेंसे आवश्यकताके अनुसार सब 
वस्तुएं विपुलतासे प्राप्त करनेको शत्ति हमें प्राप्त हो जावेगो। 
इस इस शक्तिको प्राप्तिसे जो, स्थिति जिस वत्षा प्राप्त करना 
चाहे गे, उये उसो वह्ु पानेको शक्ति हमें प्राप्त हो जावेगो | 

सब शास्त्रोंका उच्च सिद्दान्त एवं दिव्य सत्य परमात्माके 
ससानहो नित्य ओर अज्नय है; भतएव छ़नका अस्तिक्त भाज 
तक था प्लौर अब भो है ; परन्तु जबतक उसमें उनका ज्ञान न 
डहो--हस:ः उन्हे! काससें न ्ञावे' तबतक़ उनका होना न होना 
बराबर-है। -रश्वर.सब वस्तुत्लोंको अपने हाथतें रख लेता है । 
इसादो बाणोमें, हसारो बुद्धिमें-एसारे . अआचार-विचारसें, 
जितना देवत्व कलकेगा उतनाहो ईश्वर छसें देता जायगा। 
वच् लोगोंकी उतनाहो देता है,जितना कि लोग उसके पासयसे 
लेनेके चिये अपने आपको योग्य बनाते हैं।' 

लक्ष्मो भऔौर सरखतोमें परस्पर बेर है, यह पुरानो कवि- 
कल्यना है। इसो तरह धर्मनिष्ठा श्रोर सचछदिसें वेसनस्य 
घछोनेको कल्यना भो बहुतले लोगोंके सिरलें घुसो हुई है; परन्तु 
चूस कल्पनामे कहने योग्य कुछ तप्त्व, नहीं. है |... देह और 
आत्मामें परस्यर बेर समक्रकंर आत्मोन्नतिके लिये उपवास 
करके, पद्याण्नि, साधन करके, अथवा. इठयोगको प्रक्रिया करके, 
देशक़ो दण्ड:देनेका पागलपन जिनके सगज़में, छुसा, इश्ना है, 


सातवां अध्याय । १५७ 
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उन्होंके खुयाल-शरोफ़से ऐसी कल्यनाका जन्म इआ है। सनु- 
पक्के जोवन-सय्वन्धी उनको कल्पना एकदम एकतरफ़ी, अपूर्ण 
एवं पागलपनसे भरो होनेसेक्नो वे धर्मनिष्ठ मन्प्यका अड्रगल 
होना इश्वरोय योजना समभझते हैं। जिसे सच्चा विज्ञान 
प्राप्त डोगया है वहो सच्चा धसनिष्ठ है और विज्ञानो मनुष्य 
अपनी सामथ्य श्रौर अपनो शक्षि निरन्तर सत॒काय में लगाते हैं; 
अतएव झष्टि देवी नवनिधिका प्रवाद्र निरन्तर उनको पोरं 
प्रवाहित करतो रहतो है.। उन्हें ज्ञितनो चाहिये उतनो सम्पदा 
विपुलताये मिलतो रहतो है। जब उसारो रुृष्टिके उच्चतम 
नियत्ोंम्तें पूर्ण खा हो जायगो, तब दरिद्रताका भय उसपर 
अपना शआाधिपत्य जमाना छोड़ देगा। 

हमारो नौकरो छूट गयो,दटूसरो नौकरो हमें नहीं मिलेगी: 
ऐसा सय अगर इसारे सनमें स्थायोरूपसे जम गया ; तो. सम- 
भझाना चाहिये कि दूसगे नोकरो मिलनेकी संभावना कम है। 
वत्तसान कालमें उम्तारी स्थिति चाहे जैठी हो,परन्तु इसमें ऐसी 
कुछ विलचण और झच्म शक्ति है कि जिसके दारा जो' स्थिति 
घाज में प्रतिकूल भौर हानिकारक मालूम होतो है, उसपर 
विजय पाकर इस कल.-उसे अपने अनुकूल बना सथाते हैं। 
उस शक्षिका हस उपयोग करने लगे, तो. पहलेकी नोकरोसे 
भो हमें अच्छो नोकरो सिलेगो कौर ऐसा कचहनेका अवसर 
इमें भोष्न प्राप्त होगा कि. हमारी नौकरो छूटी तो भच्छा इन, 
इसके लिये इश्रने हमपर बढ़ा अनुग्रह किया.। 


श्श्प खर्गीय-जोवन। 





विश्वके समस्त चराचरका उत्पन्न एवं नियमन -करनेवाला 
परमात्मा जो -सब जगत्‌का सञ्चालक है उसकी पह्चचानो और 
साथहो यह बात ध्यान रखो कि विचार एक . प्रवल शंक्ति 
है; उसका उपंयोंग बुद्िसंत्तासे किया जाय, तो 'उसको 
सामध्य बहुतहो विलक्षण और, कल्यनातोत- हो, ज्ञातो है। 
अतएव हमें योग्य नोकरो, योग्य ससयमें; वोच्य रोतिमे, ज़रूर 
मिलेगो ऐसा अदल विचार रक्खो। उसे:कभ्ी कसज़ीर -सत 
डोने दो । उसे निरन्तर दृढ़ भाशासे सिद्चित करतेरहो॥। ऐसा 
करनेसे तुस उस देवो पत्रसें विज्ञापन देते हो, जिसको ग्राहक- 
संख्या असोस है जोर बच्द केवल छथ्वोके इस-छोरसे उस छोर- 
तकहो प्रसिद्द नहीं है, वरन्‌ . अखिल विश्वमें. उसकी. सहान्‌ 
प्रख्याति है।' इस देवो पत्रक्षे विज्ञापनसे तुस्हें जितना. लाभ 
होगा, उतना दूपरे ससाचारपद्रोंके विज्ञाप्रनोंसे होना दुःसाध्य 
हो नहीं, वरन्‌ असंसव है। जितना तुम डष्टिके उच्च नियसोंसे 
छेक्यभाव करोगे, उतनाहो अधिक उस देवो पचंके विज्ञापनंका 
अखर होगा । हेड है तक 

जब तुम आवश्यकतए के विज्ञापनकी देखो, उस- वक्ष 
अपने हूंदवको ऊ चोसे ऊँचो शक्तियोंपर विचार करो और 
फिर विश्ञापनको पढ़ी । ऐसा करनेसे तुन्हारा छदय तुम्हें 
ससभा देया,कि, अम्लुक कास तुन्हारे झरने योग्य है कि नहीं। 
यदि:तुन्हारा हंदय उसे करनेकी छठे, तो तुरन्त उसे करनेको 
लयार हो जानो । ' - 


सातर्दा धध्याय । श्र 


सन ज-ग+३+>७ 





तुन्हें कोई नोकरो मित्र गये, परन्तु तुन्हारे योग्य नहोंँं 
मिलो-तुझ इससे अच्छी नोकरो पानेके योग्य छो, तो नोक-' 
रोतें प्रवेध करनेके पहले तुम अपने लनमें इस विचारको. 
स्थान दो कि, यद्ध नोकरो इसमें ऊपर चढ़ानेवालो एक उोढ़ो- 


सान्र हू विचारको दृढ़ करके अपनो वतसान नोकरोका 
कत्तंव्य ईसा करो, जिससे तुम्हे वे अबसर प्राप्त हों: 
जो तुन्हें ऋच्छो नोकरोपर पहु दानेमें सहायक होंगे। यदि 


तुम #पनो वर्तमान नोकरोका कार्य्य अच्छी तरचले न करोगे, 
ठुल्े उद्धत दशाके बदले भ्रवनत दशा प्राप्त होगो अर्थात्‌ 
तुन्हों दत्तसतान नोकरोसे छोँचो जगह न मिलेयो शोर तुस- 
' नोचे दरजेको नोकरोपर धकेल दिये जाओगे। तुम अपनो 
वर्तमान नोकरो सच्चे दिलये करो । यदि ऐसा नहीं करोगे 
तो तुन्हारो उद्धति-खज्न्धी मचच्ष्चाकांचा व्यध द्रोगो-तुम 
उन्नतिज्ने उच्चदस शिखरपर चड़नेके बदले श्वनतिके गहरे 
“झुएमें जा गिरोगे । 
बच्चो ससझद्िघालो होनेका नियम है। तुमपर कमी 
घाकस्छिक विपत्ति जा पड़े, तो उससे काइिल सत हो ; परन्तु 
सनको प्रहत्ति ऐसो रक्‍्वों कि हसारे अच्छे दिन भोधघ्रनी 
आनेवाचे हैं-हमें शोध्रह्षी उन्नतिप्रद सुदशा प्राप्त होगो; 
इससे भाज जो वात विचार खश्टिमें आशारके रूपमें है, उसे 
हृश्व-सष्टिमें खूत्तिरुप देकर अपनो आशाको सफल करतेका 


जाम भोतरको अति झच्म और असोघ शक्ति कपाटेसे करेगो / 
2१९ 
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विचार-शक्ति बहुतहो विलजक्षण है। विचार-रुपी वोज 

 चाच्छो ज़मोनर्म बोचओ और उसमें अच्छा खाद डालो ; फिर 
तो उस बोजसे जो दछाव्यद्बक्त होगा, वह सब इच्छा ओंका-सब 
कामनाओंका-पूर्ण करनेवाला होगा । 

“सेरे नसोबही फूटे हुए हैं”? इस प्रकार रोनेमें सम्यका 
टुरुपयोग करनेके बदले वच्दो समय अपनो वत्तेसान स्थितिको 
सुधारनेंसं लगाया जाय, तो बहुत अच्छा । हस सुसम्पतन्न और 
सख्द्ध दशाको शोध्रहो प्राप्त होंगे, इस प्रकारके विचारहो 
निरन्तर सनसें लाने चाहिये'। हसारे पास सब बातोंकी 
सख्द्दि शोघ्रह्ो होगो, ऐसे निश्वयपू्ण उद्नारोंका मनन करते 
रहना चाहिये। ये उन्नार शान्त एवं खस्थ-चित्तसे निकालने 
चाहिये' और वे प्रचल और निश्रयात्मक होने चाहिये । सब्यद्धि 
पर हमारा विश्वास हढ़ और अटल होना चाहिये। इस 
ज़रूर सम्ददिशालो होंगे, ऐसी इहसारो दृढ़ आशा होनेसे इस 
विश्वासको उत्तेजना मिलेगी । इस प्रकारका जहाँ इसने 
अपना आचरण बनाया कि, फिर अपनो दइष्ट सम्ददिको आक- 
षंण करनेवाले चुस्बक इस खय्यं बन जावेंगे। जिस वस्तुकी 
हमें अभिलाषा हो उसके उद्चार निकालनेमें किसो प्रकारको 
शहग न करनो चाहिये ; क्योंकि अपनो अमिलाषाके उदन्नार 
निकालनेसे अपनो विचार-स्टष्टि की बातको सूत्त' एवं दश्यरूप 
प्राप्त होता है और इस तरह अपनो आशा सफल करनेवालो 
रूच्स और प्रबल्न शक्तिका उपयोग हसारो भोरसे दोता है। 
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असुक वसतुको इसमें आवश्यकता है और उस बसुके प्राप्त दोनेसे 
अपनो शारो रिक शौर मानसिक उन्नति करनैमें-दूसरोंको' 
भी वेसोही उन्नति करानेमें-हम विशेष योग्य हों, ऐसो 
ठुम्द्ारो द्ादि क असिलाषा होगो ; तो वह बसु, यधासमय, 
योग्व चैतिसे, तुस्हें आवश्यमेव प्राप्त होगी । 

कस एक सहिलाको जानते हैं, जिसे कुछ समय पूव कुछ 
दपयोंकी चत्वन्त ग्रावश्यकता धो । वच्द रुपये किसो भच्छे 
कार्यके लिये चाइतो थो। उसे रुपये क्यों नहों मिले'गे, इसका 
उसे कोई यथवेथ्ट कारण नहों मिला | उसे आन्तरिक शक्तिका 
कुछ ज्ञान हो गयाघा । हप्तारे उपयु क्ष कथनके अनुसार उसने 
अपने सनको बनाया | प्रातःकाल कुछ समय तक वह शान्त- 
चित्त होकर बेठो | इस प्रकार उसने विश्वको सहान्‌ शक्तिसे 
अपना ऐशक्य्साव कर लिया। दिन अस्त भो न होने पाया 
था कि, एक सहुदस्थने उस महिलाकों बुलाया श्र 
कुछ क्षास करनेके वास्ते कहा । वह काम बड़ेह्रो मचच्त्वका था,. 
अतंएव उसे बड़ाहो गाय इआ कि ऐसे मचचन्ष्षका कास 
सुके व्यों सोंपा जाता है; परन्तु डसने सनहो सन सोचाकि 
जब सुभो इन्होंने बुलाया है, तो मैं काममें लग जाऊ। देख, ;- 
इसका फल क्या होता है। वद्ठड सहिला उस कासमें लग गयो 
और उसे पूरा कर लिया; तब उसे जितने रुपये मिलनेको आशा' 
थो, उससे बहुत अधिक रुपये मिले । उसे सालूस होने लगा 
कि, मुक्त आशातोत रुपये मिल रहे हैं। वह उस सदग्टहस्थसे 
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कचने खगो कि तुस सुझ्े इतने अधिंकर रुपये द्यों देते हो? 
मैंने इतने रुपयोंके लायक सिहनत नहीं की | तब बह सदुष्ट- 
इस्थ बोला कि तुख्हारो को हुई लिह्वनत सेरे रुपयोंशे अधिक 
है | इस मच्िलाको जो रुपये मिले, बच्ठ उसके इच्छित कायके 
लिये बहुत थे। 

सनको उच्चतस भक्ति चाहे जो काम वारनेके सेकड़ों 
उदाइरण उपलत्ध होते हैं, उनमेंसे उपयुत्ा उदाहरण सो एक 
है। इससे एक बड़ी बात यछ भी सालूस होतो है कि, वेवल 
साय्यक्रा भरोखा करके बैठा रहबा-कछिसो प्रक्मारक्ा उद्योग 
न करना--नितान्त अनुचित है। हमें चाहिये द्लि ऐसा न 
करके इश्वरोय महान्‌ शज्षिकोी काससें लावे'। जिय वासको कर- 
नेका अवसर हसें प्राप्त हो, उसमें उसो वह्न द्ाथ लगा दे' और 
उसे उच्च दिलसे करे' । यदि इस इससे अधिवा सछक्तका कास 
चाइते हैं, तो सनकी ऐसो हढ़ प्रहत्ति कर लेनो चाहिये कि, 
यहो कास ऊंचे दरजेझ्ा काम प्राप्त करानेसें साधन हो। 
जगव॒को सर्वोतृक्षष्ट स्थिति प्राप्त करनो हो, तो प्रथम घपंने 
सनको उस स्थितिके विचारोंठे वेष्चित कर लेना चाहिये। 
इसारी इच्छित घत्युत्तस स्थिति इमें प्राप्त होगयो है--उसोमें 
हस रहते हैं, ऐसा सनसें लाना चाहिये; लोग लिसे सनोराज्य 
वाहते हैं-- वैसा समोराज्य घ्रपनो इष्ट स्थितिके सब्बन्धं करना 
चाहिये। उस सनोराज्यक्रे दाराहो एृष्ट बात सफल करनेवालो: 
महान शक्तिक्ो उत्तेजन मिलेगा | हसारा सन विशाल हवेलो 


घ 
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रहतेज्षा निश्चय करेगा, तो इसारो ऑोंपड़ो घीरे-घोरे विभाश्न 
हेलो वन जावेगी । परप्तु इस प्रवार विशाल इवेलोके सब्बन्ध 
में क्नोगज्य करते ुुए वत्तमान कॉपड़ोम छ्रणा न करनो 
चाहिये | मसचचच्वाकाँचा भपनो वत्त्ताव स्पितिक्रो ऊँचो 
रजेक्ते लिये शान्त -चित्तरे एवं हढ़ निश्चयसे किया हत्ा 
प्र आाचारदी है। इस अभी पोतनको घालोनें भोजन 
» परन्तु अब इस चाहे कि चॉदोकी घाछल्तोमें भोजन 
करे ; तो वर्त्तमान समय में चाँदो को थाली में सोजन 
करनेवालोंदे इस दे प एवं सव्तर न करे; क्योंकि ये दुष्ट सनो- 
विकार मच्चछाकाँद्राको सफल करनेंवात्री महान, शक्षिके हाथ 
पाँव तोड़कर उसे पछ्ठः बना देते.हैं। 
अपनो अन्तरिक शक्तिसे अपने झ्रायुक्रमका नियस करने- 
वाले एक सित॒के वचन उस यहाँ पर देते हैं--“तुम किसो 
घनघोर जए़लमें जा रहे हो, उस समय कोई भयछुर रोछ 
तुमपर आक्रमण करनेके किये प्रखुत हुआ । उस वक्त यदि 
तुस सबसे सयभोत होगये, तो ख,व सम्॒क लो कि उसकी पत्ञों 
से तुस्हारी रक्षा होना असन्मव है; परन्तु तुम. उच शेक्ृकोः 
ओर निर्मय चित्तदे एकटक लगाकर देखोगे, तो वह तुम्हें. 
किसी प्रकारको हानि वह्दों पहुँचावेगा* इससें सोखने योग्य: 
बात यह है कि, विपत्तिके समय जो घंय छोड़ देता है उसके. 
पोछे विपत्ति हाथ घोकर पड़ जातो है और उसे मट्यामेट 
क्षर देतो है। परन्तु जिसका ऐसा निश्रय है कि भ्रपनो-स्थितिः 
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पर मेरा पूर्ण आधिपत्य है, वह अपनो विपत्ति पर जय पाता है 
कर उसे सम्पत्तिमें परिवत्तित-कर देता है | वद्ठ अपनो मद्दान_ 
शक्तिरुपी अजेय य्रेनाकों समरभूमिसें लाकर विपत्तिरूपो 
शत्रुका पूर्ण पराजय करता है। 

अपनो सामष्यंपर अचल और दृढ़ चद्ा होनाहो यश-प्राप्ति 
का रासबाण उपाय है प्रत्येक सनुयका यश अथवा अपयश 
उसको परिस्थिति पर अवलब्बित नहीं है। वच्द सवेधा अपने 
हो हाथमें है। यह वात जहाँ हमें भलो भाँति ज्ञात होगयो कि, 
अपनो परिस्थितिज्ञो अपनो इच्छानुकूल सुस्थितिसें परिवश्तित 
करनेको शक्ति इमें प्राप्त दो जावेगी ; जब हमें इस गुप्त महान्‌ 
शक्षिका ज्ञान हो जावेगा और उसको हम अपने आचरणमें 
लावे'गे, तब इंमारो जाग्रत आन्तरिक शक्षियोंको उत्तेजन 
मिलेगा, जिससे सारे विश्वको नियमन करनेवाले गुरुत्वाकषण 
के समान उनको भो गति हो जावेगी अथात्‌ ये शक्तियाँ बाह्य 
जगत्‌में फैलकर हमारे वाब्छित पदार्थो'को हमारी ओर आका- 
षित करनेमें सहायक होंगो। ... द 

किसोने अभी जितनो ज्ञात हुई है उतनो एथ्वोका सारा 
भाग यदि जय कर लिया, परन्तु उसने अपने आपको नहीं 
जोता; में कौन हू ; मेरो आत्मा क्या है; इन बातोंका विचार 
उसने ज़रा भो नहीं किया और उस सनुष्यकों जगत्‌को समग्र 
अशाध्वत जड़ सम्पत्ति प्राप्त होगयो ; तोभी उससे उसे किसो 
प्रकारका सच्चा शाख॒त लाभ नहों क्ञोगा। आजकल सो में 
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लिन्यानवे ऐसेडो मनुष्य दृष्टिगत होते हैं । दे वेचारे इस अणा- 
घश्त सीतिक सन्पत्तिके नादमें सग्न होकर उसके दास बने 

रहते हैं । यद्यपि वे अपने आपको उसका खामी समभते है 
परन्तु वास्तवमें वे उसके पूरे तावेदार है'। भीतिक सम्पत्तिके 
इन गुलामोंके दाथोंसे जव अपनेदी इषँ्ट सिरोका--अपनेहो 
डितेपियोंका--भल्ता नहों होता तव “वसुधव कुटुस्थम्‌" का 
प्रतिविस्ब तो उनको खप्रमें भो दृष्टिगत होना टुष्कर है श्र्धात्‌ 
में समग्र संसारको उन्न तिका--कच्याणका--कार्य्य कभो नहीं 
॥| सम्पत्तिसे गछरा सब्वन्ध रखनेवाले अधोत संसारमें 
कुछ है वह सम्पत्तिहों है ऐसा माननेवाले, जब ऋत्य-मुख 
पड़ते हैं, तथ उनको दशा बड़ोहो शोचनोय होती है;क्योंकि 
उनकी आत्मा अपने साथ फूटो कौड़ी भी नहों ले जा सकती। 
भोतिक्क सम्पत्तिके इन गुलामोंके पास आत्मिक सम्पतिका 
लेशमात्र नहीं रहता | “वसुधेव कुटुम्बक्रम”के अद्वितोय गुणके 
अमावके कारण छनसे कोई भी भ्रूतदयाक्षा प्ुखशालो कार्य 
बन नहीं पड़ता । उनको शभ्रात्मा उत्क्रान्त एवं प्रगज्स नहीं 
रहती । उनको मनोद्वत्ति अनुदार एवं संकुचित रहतो है। 
सतलवब वह् कि अनेक प्रकारको बहसूल्य भात्मिक सम्पत्तिमे 
वे वेचारे वच्चित रहते हैं। ये लोग अपनो सारो आयु जड़ द्रव्य 
के उपाज्जुनमें व्यय करते ऐ'। इस देहमें जो उपाधियाँ हमने 
. लगा लो हैं, वे देह-पतनकीे साथहो साथ नष्ट हो जावेंगो और 
इसारे अन्‍न्त:करणमें एंकदस प्रकाश चसकने लगेगा-यह् 
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वाल्यना बिल्कू ल मिलू क है । काय्य कारण भावका नियम 
साव त्रिक और साव क्षालिक है ।“जैसो करनी वैसो भरनी” का 
नियम जैसा ऐडिक आयुःक्रमके णिये है, वेसाह्ो पारलीकिक 
यायुःक्रमके लिये भो है। कइनेवा सारराथ यध्द है कि, जड़ 
ऋ्य संचयको अत्यन्त अभिलाया जेसो इस लोकले' हानिकर 
ष््ठ बेसोहो परलोऋणे भौ । 

जर्ाँ अशाश्वत स्षीतिक सम्पत्ति संचच करनेको आदत 
इस देहले' लग गयो कि, फिर वह देह छूटनेत्ने बाद भी नहीं 
छ टतो । इसके सिवा उस समय ऐसी जादतवाले आरादमोको 
अपनो अभिजाषाएं पूरी करनेके साधन भी नहीं प्राप्त छोते। 
पचद्द इस शरादतका गुलाम होनेषे कमसे. कम्म कुछ ससयके 
लिये तो अपने चित्तकों दूसरों वसुप्ोंसे' भो नहीं लगा सकेगा 
और ऋपनो इच्छाश्रोंके पूण करनेको सासग्री न सिलनेसे वह 
घोर भो कष्ट पात्रैगा | उसका वाष्ट यद्ध देखकर और सौ बढ़े 
जा सकता है कि, जिन इकटठो को हुई वस्तु भ्ॉंकों-:घन दौलत 
को--वह अपनी समक्तता था,अब उेकी फजूलखूच लोग इधर- 
उधर फेंक रहे हैं और नष्ट कर रहे हैं। वच् अपनों जायदाद 
वसोयतनामेसे टूसरेके नाम कर जा.सकता है, पर उसके कास 
ले लाभेवे विषयलसे' कुछ नहीं कर सकता। ४ 

इसलिये अगर हम यह सोचें कि कोई जड़: पदार्थ इसारा 
है, तो यह उइसमारोी बड़ी भारो लूखेता है। जैसे परसात्माकी 
जसोनमे'से कुछ ब़ोषे ज़मोनको घेर-घारकर कोई कहे कि 


सातवाँ अध्याय-। १३७ 


यह भैरो मिल्लकियत है, तो यद्ध उसको शैखो है। जो चोज़ा. 
इस 'मपने पास नहों रख सकते, वद् इमारों नहों है। चौज़ों: 
इन्तारे हाथमें इसलिये नहीं भाती कि इस उन्हें--जैसा कि- 
इस याहइते हैं-श्रपनो सिज्रकियत बना ले' और इसलिये तोः 
विलय ख नहीं भातों कि उम्र उन्हें जमा करले.। उन चोज़ोंके 
उसारे हाथमें आानेका यद अभिम्राय् है कि, चम उनकी काम 
में लावें भौर ब॒ब्िमानोसे कासमें लावें। हम घिरे कारि्दे 
हैं और इस हैसियतये इसको इस बातका हिसाब देना पड़ेगा. 
कि, जो कुछ इसमें साँपा गया था वह किस तरह खच किया 
गया | हरजामीका बड़ा कान, न,-जो तमास दुनियामें जारी है, 
अपना काम बहुत ठोक-ठोक कर रहा है; यह सन्यव है कि 
एस उसको कार वाईको. हमेशा पूरो तरह न समझे! या जब 
उसकी कार वाई इमारे साथ होतो है, तब भो इस उसको 
नपइचानें। .' 25. 
जिस सनुप्यने उच्च जोवनका अमुभव क़र लिया है, उसको 
अपार धन जमा करनेक़ी इच्छा. नहों डोतो और न वबच्द को 
चोौतज़ा अधिकतासे प्राप्त करना चाहता है। जय वह इस बात 
को जान लैता है कि, मेरे अन्दर धन भरा हुश्रा है तब उसको 
इष्टिमें बाइरो घनका कुछ मोल नहीं. रह जाता.। जब- वच्ध 
इस बातको भच्छो तरह समक्त जाता है कि, सेरे अन्दर;एक 
ऐसा करना सोजूद है कि, में वहाँसे अपनी. ज़रूरतक्ी .सब 
चोज़ें काफ़ी तौर पर चाहे जब मेगा दोने भर अपने. :चइ्वाथमें 
; श्ष 
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रखनेको शक्ति रखता हूँ, तब फिर वह जड़ पदार्थों" को--धन- 
दीलतको जमा नहीं करता; क्योंकि वे चोज़ें उको जानके 
लिये बवाल हैं, उनकी उसे दर समय रखवालो और फ्रिक्र 
रखनो पड़तो है ओर इस प्रत्नार उसका समय और उसका 
खयाल जोवनकी असलो वस्तुओंसे हटकर उन फजल चोज़ोंमें 
गजाता है या यों कद्टो कि वच्ध सनुप्य सबसे पहले भान्त- 
दिक राज्यको दूं ढ़ता है श्ौर जब उसे वह भौतरी राज्य मिल 
जाता है, तब बाकी चोज़ें आपसे आप बहुतायतसी उसे प्राप्त 
दो जातो हैं । 
एक उस्ताद--जिसके पास ग्रव्यक्षमं कुछ नहीं था, पर 
पास्तवमें सब कुछ था--कच् ता है. कि, घनो मनुष्यका खगमें 
जाना उतनाहो कठिन है, जितना ऊंटके लिये सुईके छेदमें 
- से जाना कठिन है। इससे यद्ध मतलब है कि, अगर कोइ 
अपना सारा समय ज़रूरतसे क्षिथादा--अपार धन और बाहरो 
जड़ पदार्थोकोी जमां करनेमें लगा दे-; तो उसे उस अलोकिक 
राज्यके प्रात केरनेका- ससय. कहाँ मिल सक्षता है, जिसके 
'सिलनेसे और सब कुछ उसके साथहो ञ्रा जाता है? तुम्हीं 
'बताओःकि इन दोनों चोज़ोंमेंसे कोनसो चीज़ अच्छी है? एक 
'तो लाखों करोड़ों रुपये जमा कर लेना और इन सबको फिक्र 
दखना ; क्योंकि रुपयेके साथ उसको रचा को फिक्र ज़रूरों 
है और दूसरे ऐसे नियसों भ्रौर शक्षियोंको मालूम करना कि 
छर तरहको जरूरत ठोक समय पर पूरो हो जावे और यह 


सातवां अध्याय । १३८. 


शी चोर ४ ४०५८ ९० ७ थी सन ' का ब>छ, अएभ 8. हट बम ३८१ 2. ५+ ही ९२०० प हरच #५७# ७८०२० ९५/१८/१७००, 


जानना कि केसी अच्छी चोज़से वच्चित नहीं किये 


ज़रूरतकोी चोज़ें काफो तोर पर हाधिल वार 

६ । वतान्नो इन दोनोंसें कीन उत्तम है । 
जो सनुप्य इस उच्चतर ज्ञानके राज्यमें पहुँच जाता है, 
उसकी फिर बचद्ध परवा नहीं होती कि में सो उसो पागलपन 


कक 


लो दशा हो जाओ, जिसमें श्राजकल संसारके बहुतते लोग 
पड़े हुए हैं। वष्द इस बातसे बेसोहो हृप्य करता है, जेसे 
कोई भादमी शरोरके किसो घिनोने रोगसे छणा करता है । 

इम उच्चतर शक्तियोंको समझने लगेंगे, तव असली जीवन 


को ओर अधिक ध्यान देगें और घन वगेरः का वटोरना है च 
समसेंगे, जो इसारो असलो उन्नतिमें सद्दाय होनेके बदले 
छानिदा रुक होते हैं। यहाँ भो जोवनतको और सब दशात्रोंको 
तरह ज्ौसत या मध्यम दर्जका रखना वैहतर है। 
धनकी भो एक सोमा होतो है। जब धन भन्दाज़ञसे अधिक 
होगा; तो हर उसको ठोक-ठोछझ काममें नहीं ला सकेंगे। और 
जब वह धन काममें नहीं आवेगा, तब दह सद्दायता देनेदो 
बदले एक तरघह्तका बाधक हो जावेगा और आशोर्वादके बदलते 
शाप सिलनेका कारण डोगा | हमारे आसपासके तसास लोग 
ऐसे हैं जिनको ज़िन्दगो अब ढोलो और छोटो हो गयी है; 
क्योंकि उदोंने अपनो ज़िन्दगोका बहुतसा भाग रुपया जमा 
करनेमेंशी लगा दिया हैं। वे अगर अब भी बाकी ज़िन्दगोकी 


१४० खर्गीय जोघन । 


बुद्धिसानोके साथ बिताना चाहे, तो उसको ज़िन्दगो रूदाके 
लिये उत्तम और प्रानग्दप्रद बन सकतो है। 

जो सलुप्य प्रपनो क़िन्दगो-सर धन जादि जमा करता 
रहता है योर सरते समय सब कुछ परोपकारके लिये . छोड़ . 
जाता है, उस सनपक्षो ज़िन्दगो सो उच्च जोवनसे बहुत गिरी 
छुद दोती,है। उसका यह उच्च ध्यान देने योग्य नह्तों कि; मैंने 
तो सब कुछ एइछचिये जमा किया था किं, मरते वह्न इसे अच्छे 
_क्षासोंमें लगानेके लिये दे जाऊं । मुझमें यह कोई खास खथो 
नहीं हैं कि, में घिसे हुए पुराने जते जो अब सेरे व्ामके नहीं 
हैं दूसरे मजुप्यकी देता हूँ, जिये जतोंक्ी ज़रूरत है। खूबोको 
बाततो यह है या तब हो कि, एक जया बढ़िया जोड़ा 
जूतोंका उस मनुष्यको दिया जावे, जिसके पास गरमोके सौस- 
स्मे जूते नहीं हैं ्ञौर जो अपने परिवारका पालन करनेके 
लिये इईमानदारोसे परिश्वस्त करके पसे कसाता है। और 
अगर जोड़ेके -साथहो मैं उसे अपने प्रेसका हिस्सा भोदू 
तो उसे दूना उपहार स्िल जांता है और जेरो ढूनो बरवात 
होतो है । 

जिन णोगोंने बहुत कुछ जमा कर लिया है, उनदवो लिये 
उस घनक्षा इस तरह खूचे. करना वेहतर होगा कि, उसे वे 
अपने शेष जोवमको और चालचलछनको रोज़-रोज़ उत्तम 
बनानेमें लगावें। इस तरहसे उनको ज़िन्दगो 'दिन-दिन 
सुधरतो जादेयो और उन्नति करेगो। एक . ससय ऐसा 
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चावेगा, जब सनुय्यके लिये यबडड॒ वात बहुत बुरी समझो 
जावेगो कि दच्ध सर गया भौर वहत कुछ छणस्ता किया हुसा 
घन छोड़ गया । 
हुतसे मनुष्य भ्राज-कल महल्ोंमें निवास करते हैं, जो 

ज़िन्दगोकी असलो खुवोके सिष्ठाज़से दासतवमें उन मनुष्यों 
ग्रोव हैं, जिनके घर पर फूस भी नहीं है। सन्मव है,कि किसो 
सनुप्यके पास मधल हो प्रोर वह उससें रहे, पर वद्द सहस्त 
भो उसने लिये एश अनाधालयहो हो सकता है। 

देखो, परसाव्माका कसा उप्तम प्रवध है, किजो चोत़ 
जसाकी हुई है भोर एस कारण किसो. काममें नहों भा 
सकतो,उसके सित्तर-वित्तर करने --चौपट करनेके लिये परमा- 
काने दोसक और कोड़े पेढ्ा वार दिये हैं; ताकि उसके काममें 
चानेको नयो छूरत निश्स्त आवे । एक और वहा नियम वरा- 
बर कास वारता रहता है, जिसका फत्त यह है कि जो समुप्य 
केवद जमा वारता रहता है उस्तको सब बड़ो - शक्षियाँ और 
असलो आनन्द प्राप्त करनेका वख ठोला और नष्ट होजाता 'ह.। 

वबहुतये लोग उम्दा भौर अच्छी चोज़ोंधे सदा टूर रचदते 
हैं; दोंशि वह सदा पुरानो चोज़ोंधे प्रोंति रखते हैं। 'प्रगर 
वे पुरानो चोज़ें टूसरॉको दे डाले', तो भागे नयो' चो ज़ोंके लिये 
शुज्लाइश हो सकती है। जमा करनेये हमेशा किसो न 
किसो तरहको हानि पहुँचतो रहतो है; ख़च करनेसे शोर 
बुद्धिमनानोके साथ खूचे करनेसे संदा नया लाभ च्‌्ोता है। 
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. अगर हक्ष अज्ञानता ' ओर लोभके कारण दस वषके 
पत्तोंको काम दे चुकतेके बाद भो अपने ऊपर रहने दे, .तो 
फिर उसे वशन्तमें पूणं और सुन्दर नवजोवन :केसे प्राप्त हो 
सकता है? श्रवमति धोरे-घोरे होती है भौर भअग्तमें रत्यु 
चआातो.हे।: हाँ, अगर धच्षको अ्रभो खत्यु आ जावे, तब फिर 
शायद उसके लिये यह वेहतर हो कि वह अपने पुराने पत्तों 
और चौोज़ोंबे चिपटा रहे और उहें न छोड़े ; क्योंकि अब और 
नये पत्ते उसमें नहों लगेगे। परन्तु जब तक कि. दक्षमें- 
जीवन घपना काम वार रह्ठा है तव तक यह आवश्यक है 
छि, वह पुराने पत्तोंकी छोड़ दे, "ताकि उनझो जगह नये पष्तें 
जा सके । | 

तालेबरोी इस विश्व का नियस है । . यानो. हर  प्रकारको 
जावश्यक्षताक लिये आपसे आप काफो 'सामान सित्ष जाता - 
ऐ। एसारे लिये प्राकततिक ओर' असलो जोवन है । . हमेशा 
अनन्त जोवन भोर शहिके साथ अपना ऐक्यभाव ससभदार 
जीवन व्यतीत करते हुए ऐसी पूण क्िनन्‍्दगो और शक्ति प्राप्त 
वारनाहो हमारे लिये प्राहतिक और असलो जोवन है कि, 
जिससे हस सपके' कि जिन सब चोज़ोंकोी उसमें आदवंश्यकता 
है, उनका भरा हुआ भण्डार इसारे पास मौजूद है। 

अतएव जमा करनेसे नहीं, बल्कि जो चोज़ें हमारे पास 
आंवें उनको बुद्धिसानोसे कासमें लाने “भौर खर्च “करनेसे हो 
हलेशा एक नया भण्डार हमारे पास मौजूद रहेगा और यह 
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लथा भगडार पुराने भण्डा रको श्पेत्ता इमारो वत्तं मान आंव- 
श्कताओंझ लिये. अधिकतर लाभदायक भोर उपयोगी 
छोगा। इच रोतिसे इमें सूय॑ अनन्त परमात्माके उत्तमये उत्तम 
भऱारहो नहीं मिल जायेगे; बल्कि हमारे द्वारा ये भण्डार 
दूमरोंक्ी भी मिल सकेंगे। 














आहठवों अध्याय | 
न-ल्टग्प%5-- 


महात्मा, सन्त ओर दूरदर्शी बननेके नियम । 





3॥566602 सने यहाँतक जिस महान्‌ सत्यका चापके सासने 
शै/ ह्द / वण न करनेका प्रयत्न किया है, वह सनुष्यके अमु- 
0 €€भॉलि सव एवं भन्तद्ट शिके आधार पर है। इमने किसो 
चसुआ ऐसा वण न नहीं किया, जो टूसरोंको शिक्षा प्राधार 
पर हो। यह शिक्षा उन मनुष्योंकी है, जिनको ईश्वरोय प्रेरणा 
हुए है। माइये, ग्रव इस उन्हों महान्‌ सचाइयोंकोी उन विचारों 
झोर उपदेशोंके प्रकाशर्म देखें, जो संसारके बड़े-बड़े बुदिसान 
महात्माग्रोंने प्रकट किये हैं। 
विचारोंके लिये जो कुछ लिखा गया है, उसझशा सारांश 
यह है कि, मानवो जोवनका ' सर्वोत्क ८ तत्त्व अनन्त जोवनके 
साथ विवेकपूवक एकताका पूर्ण अनुभव करना है और 
दैेश्यरोधय प्रवाइकी ओर अपना चअन्तःकरण खोलना है। 
महात्मा इसाने कहा है,--में क्रौर परमपिता परमसात्मा 
एकहो हैं? । उनके इस बचनसे इस यह बात भले प्रकार 
मालूम कर सकते हैं कि, उन्होंने परस्मपिता परसात्माक्षे साथ 


आठर्या अध्याय । श्४५्‌ 
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किर प्रकार अपनी एकता करलो थो । फिर वच्द कहते 
&-झो बाते! मैं तुमे कह रहा हूं, उनका कद्द नैवाला मेँ 
नहों, मेरा अग्तदासो परमात्मा है।। फिर वद्द कदचते 
ह.--' लें कुछ नहों कर सक्रता, जो कुछ करता 
है वच्च॒ परमात्माहो करता है पर्थात्‌ वह शक्षि-प्रवाह 





हट 
दारता हूं ।”! थागे वढ़कर पुनः वह कहते हैं,-- तुझछ 
देशखनेय राज्यक्षो और उसको सचाइयोंशोढ़ ढो, जिससे सत 
वस्ुएँ आपसे आप तुन्हें प्राप्त होजावे'। खग वहाँ-वहाँ कहीं 
सो नहीं है, वच् अपने भोतरहो है। खर्मोय राज्य और 
इंखरोव राज्य एकह्ी है और समान है । खर्गोय राज्य अपने 


इससे क्या हमें यह सालम नहीं होता कि, 


तका ज्ञान हो जावेगा, तव तुम्हें इश्दशेय राज्यका पता लग 
जावेगा, जिसये सब पदाथ तुन्हों खयनेव प्राप्त हो जावे'गे। 
बाइवलमें एश्न फुजूलखूर्च करनेवाले लड़कैका ज्वलन्त इृष्टान्त 
आया है। वह यह है कि. जब उस अपव्ययो लड़केने 
विषयभोगसे अपने पासकी खब सम्पत्ति व्यय करदो--जब बच 
सव विषयसोगों क्नो सोग चुका; तोभो उसके सनको सन्तोष 
नहों इ॒भा औोर उसे सालूस होने लगा कि मैं केवल पशु है 
जब उसे कुछ ज्ञान इणा, तब वह सनहो सत कहने लगा कि 
१८. 
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अब में इधर-उधर सारा-सारा न फिरवर परसपिताशों शरण 
'जाडँ । उससे उसको घन्तरात्मा कहने लगो कि तू पशु नहीं 
हुं। तू उस परसपिता प्रभुका पुत्र है, जो खगमें विराजसान्‌ है। 
अब उसे मालूस होने लगा कि, सुस अपना सच्चा जीवन पर- 
सात्माये प्राप्त इञआ है। साता-पिता केवल शरोरको बनाने- 
घाले निम्तित्तमातर हैं; परन्तु सच्चा जोवन तो अनन्त जोवन 
परसांत्माशैद्दी सबको प्राप्त हुआ है। 

एक समय महात्मा इैखाको किसोने यह ख़बर दो कि, 
आंपसे सिलनेके लिये आपके भाई बाहर खड़े हुए हैं, वे स्राप 
झहे कुछ कहना चाहते हैं। इसपर महात्मा दैसाने उत्तर दिया 
कि कौन मेरो माता है ? कौन मेरा पिता है १ कौन मेरे भाई- 
बहन हैं ? जो खर्गस्थ परसपिता परमात्माको एच्छाके शनगु- 
कूल चलता है बच्चो मेरा पिता है, वहो मेरे माता है और 
वो मेरा भाई या बच्चन है। 

बहतसे लोग रिश्वेदारोक बन्धनमें बहुत जकड़े हुए रहते हैं, 
परन्तु यद बात सदा स्रण रखनो चाहिये कि केवल 
'रपाके सत्बवैद्ी कोई सच्चा रिशतेदार नहीं बनसकता। 
इंसांरे समझे निकटस्थ सब्यन्धो वेषहो हैं, जिनसे हमारा - 
आत्मिक सस्बन्ध है--जिनको आत्मासे हमारी आत्मामें किसो 
प्रकारका भेद नहों है, फिर चाहे वे एप्वोके उसपार, क्यों न 
रहते हों, चाहे हम परस्पर कसी न मिले हों ; परन्तु भाकष- 
आक्े नियमानुसार हमारे-मत एच जूसरेको आकषित करते 
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रुघइते हैं। इसमें किसो प्रकारकों सूस्र नहीं हांती। इस 
छोदनमें ऋ्रथवा दूसरे कोवनमें हस उनसे मिले'गे। 
एदारत ईसाकी श्राज्ञा है--“एउस्वोपर किसोको तुम 
अण्गा पिता सत समझो, व्योंकि पिता केवल एकषहो है जो 
रूगेसे विराजसाम है ।” उसकी इस प्राज्नासे हमें उसके पिल- 
लगे उच कबच्यनाका साफ-साफ जान होता है। यदि ईश्वर 
उचका पिता है,तो विश्वक्षे हम सब प्राणियोंमें वश्ु आस समस्वन्ध 
है; परन्तु इससे भो ऊँची कल्पनायह हैकि मनुष्यको और 
रेघ्रकी एकता है अथात्‌ हम सव सानव-प्राणियोंकी एकता 
है। जव हमें इस तक्त्वका भली भाँति परिज्ञान हो जावेगा, 
तव इसमें लाफ-साफ सालूम होने लगेगा कि जितना इस इछ 
अनन्त जोवमके साथ सन्बन्ध करिेगे-जितना इस उसको 
ओर अपना पअन्तःकरण खोलेंगे, उतनेद्ो हम मानवप्राणि- 
योंके ऊंचे उठानेमें--उनको ईश्वरको प्रोर प्रह्धत्ति करोनेमें 
सद्दावक होंगे। 
महात्मा ईसाने कद्दा है कि जब तक तुम निरे छोटे बच्चेके 
समान न हो जाब्ोगे, ' तबतज्ञ खर्गीय राज्यमें.प्रवेश न कर 
रकोगे | इसाने और भो कहा है कि मानव-जोवनका आधार 
वोवल रोटो नहीं है,वरन्‌ उस ओवनके आधार वे बचन हैं जो. 
इेखरके रु इसे निकलते हैं। इस भाज्ञासे भो उसने अनन्त 
जीवनके साथ एकता करनेको बातको दशाया है, जिसको 
असी इस पूर्णतया नहों सम्रक सके हैं। यहाँ पर उसने यह 
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शिक्षा दोहे कि, भ्रीतिक जीवन केवल अन्नयेहो स्थित नहीं 
रह सकता । जो सतुपष्य अपना सम्बन्ध जितनाहो इस अनन्त 
जोवनवीे साथ करेगा, उतनाहो उसका सीतिक जोवन सखुध- 
शेगा। वे लोग धन्य हैं जिनका अन्त:करण शुद्ध है ; प्योंकि 
वे उसमें पेश्वरके दर्शन करते हैं अथवा दूसरे शब्दोंमें यों 
कहना चाहिये कि,वे लोग धत्य हैं जिन्हे इस विश्वमें ईप्वरक्षा 
ज्ञान हो गया है णीर इससे वे ईघ्वरके दर्शन कर सकते हैं। 
मजु भगवान्‌ कहते हैं--“जो सनुप्य अपनो आत्सामें सब 
जोवोंकी .उच्दतस घात्माओंकोी पहचान लेता है और .सब 
लोगोंको एकडी दृष्टिये देखता है, वच्ठ सबुष्य सर्वोत्ति ४ आन- 
न्दकी प्राप्त कर खकता है।” पथेन्सने यह्ठ कहा था कि इस 
चसविशिष्ट शरोरमें रहकर ईश्वर हो सकते हैं। गौतम 
जो पोछे बद नामसे प्रसिद्ध हुए, उनके जोवनमें भो यह हचत्‌ 
सत्य दत्तमान है, जिसका कि इस विचार कर रहे हैं ।.उतका 
कहना है वि लोग इसलिये बन्धनमें पड़े हुए हैं कि,अभो तक 
उन्होंने अ्ई भावकों नहों छोड़ा।  भिन्नताकषे विचारक्ो दूर । 
करके, यह संमक लेना चाहिये कि. मनुष्य और सर्वशक्षिमास्‌ 
डेखर एकहो हैं। यहो सहात्सा बुद्के उपदेशक्षा सार है.। 
इश्वरसे एशता करनाहो सव सहात्‌माओंका सन्तव्य घा । 
संसारके इतिहासणे उसमें पता लगता है कि जिन लोगोंने 

सच्चे विज्ञानके राज्यमें प्रवेश किया.था, जिन लोगोंने अलौ- 
किक शक्ति प्राप्त को थो,:जिन लोगोंने सच्ची शान्ति और अपूत 
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आनन्द प्राप्त किया था। एउद़ेंव्राह्मो स्थिति प्राप्त थो अधात्‌ 
छतके फोर परमात्माके एकता थो। साप्ठ छवि बड़े हृढ़ 
ओऔर शक्तिसान थे। वद्द लितनोददो इष्दरोय ध्वनि सुनते थे 
उतनोछो उनकी आत्मा ईश्वरको सुतिर्में लोन होतो जातो थो 
छीर वह उच्चको आज्ञानुसार कास करते थे ।. जब ऐसा कर- 
नव क्षिसों तरह्की भूल हो जातो थो,तब उनकी ब्ात्मा 
:ज चोट अशान्तिसे रोतो थी। यह्चो बात प्रत्येक राष्ट्र 
लोगोंपर घट सकतो है। जब तक इसराईलको सन्ताने 
इश्वरको मानतो रहीं भौर उसको प्ाज्ञानुघार चलतो रहों 
तव तक वे ससझदिशालो, सन्तोषो और शक्तिमान्‌ रहीं और 
कोई भी वात उनके विरुद नहीं हो सको । -परन्तु जब वे 
इप्चरक्ों अपनो शक्षिका आदिकारण न समककर, अपनो 
शक्षिपर हो निर्सथ रहने लगौं, तव वे पराजित ह६--बन्धनमें 
पड़ों या निराण हो गयीं। 
वे लोग धन्य हैं, जो इईखर को आज्ञाको सुनते हैं और 
उसोके अनुसार आचरण करते हैं; इसोथे उन्हें सव कुछ प्राप्त 
हो जाता हैं। हम उच्च प्रकाश अपने जोवनकोी जितनाहो 
व्यतोत करेगे, उतनेहों अधिक हम बद्धिमान होंगे; क्योंकि 
यह्व वात विश्वके अटल नियमवी आधार पर है । 

आजम तक जगत॒के इतिहासले' महृषि योंने, धर्स-सच्याल- 
कोने, जगत्‌उद्दारकोंने .जो उच्च दशा प्राप्त की.--वच् ईशरीय 
निग्रमके अनुसरण करनेका .फल है। उन सबने इस बातको 
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पूर्णतया समझा था कि, हसादो भोर परसात्माकौ एकता है। 
देश्वरदा सत्र पर ससभाव है। वह सहषि बोको--साधुश्ों- 
फो उत्पन्न नहीं वार्ता; वह सनुष्योकोहो उत्पन्न करता है; 
परन्तु ओ उसके ग्रसलो खरूपको पचद्चचान लेते हैं--णो उससे 
अपनो पूर्ण एकता कर यैते हैं, वेहो महर्षि एवं साधु बन जाते 
हैं। बह किसो विशेष राष्ट्रका प्धवा जातिविशेषका पत्तपातो 
नहीं है; परन्तु जो राइ--जो जाति--# श्वरको मानने लगतो हैं, 
वह ईश्वरके प्रियवरोंको तरह जोवन व्यतोत करने लगतो हैं । 

यह कोई बात नहीं है कि चसतृकार किसो खास समयसे"' 
शथवा किसो ख़ास स्थानमे' हॉँ। जिन्हें हस चसत्कार कहते 
हैं, वे सब समयमे' और सब स्थानोंमे' हुआ करते हैं । वे पह- 
लेकी तरह अब भो हो सकाते हैं, यदि उन्हों नियमोंका अनु- 
सरण किया जावे, जिनका कि पछले किया जाताथा। इस 
सुना करते हैं कि जिन लोगोंने रैखरोय पथका अनुसरण 
किया है, वे लोग बंड्रेही शह्षिशालो ग्रोर बलवान हुए हैं । 
यहाँ भी कार्य शोर कारणका पझनुक्रम है। 

पश्वर किसोको सददिशालो नहीं बनाता; परन्तु वह समुष्य 
सस्दिशालो हो जाता है जो उसको सानता है एवं उसके 
उच्च नियमोंके प्रनुसार जोवन व्यतोत करता है। सालेमानकोः 
घूस बातका मौका दिया गया था कि, वह चाहे जो साँग ले । 
उसने अपने उच्च विचारोंके कारण विज्ञान माँगा । उसे मालूस 
होने लगा कि विज्ञानमेंडो सबका समाव्रैश है। उस झूना 
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धरते हैं क्षि, ईश्वरने फराउनके घनन्‍तःकरणको कठोर कर 
दिया, परन्तु इस एसपर विश्वास नहों करते; क्योंकि ईश्वर 
फिसोके प्रन्त:ःकरणको नहीं यनाता। फराऊनने खुद अपने 
झदयको कठोर बना लिया कौर इसके लिये व्य्थंद्ी ईश्वरको 
दोष दिया। जय फराऊनने अपने हृदयको कठोर बना लिया 
छोर उठने पइघरोय प्राज्ञाका सट्टः किया, तब प्लेग भादि 
बोसारिवोंका प्ाविर्भाव हश्चा। वहाँ भो काय्य पौर कारण 
का घनुक्रम समझना चाहिये। इसके विपरोत यदि वह ईश्व- 
शेय भाज्ञाको अपने हदयमें घारण करता और उसके अगुसार 
आचरण करता, तो जे गादि बोसारियाँ नहीं जाने पाती । 

इस सवसे भच्छे दोस्त वन सकते हैं गौर कट्टर शत्रु भी 
दन सकते हैं। उस सर्वोच्च चोर सर्वोत्कृष्ट हार्दिक ध्वनि पर 
जितनाहो ध्यान देंगे, उतनेह्ो हम सबके भच्छे सित्र बने'गे 
पर जितना हम इसके विपरोत प्ाचरण करेगे, उतनेह्ी 
एम समके शत्रु बने गे। जिस परिसाणसे हम उच्चतम शक्षि- 
योंकी भोर कपना प्न्तःकरण खोलेंगे और उन्हें अपने दारा 
प्रकट होने देंगे, उसो परिसाणसे हम आत्मिक--ईशरोय 
प्रेरणान्रोंके कारण सनुष्योंके उदारक बने'गे। इस तरह हम 
एक दूसरेके उदारक हो सकते हैं। 








लवों अध्याय | 
आल जज बल 
सब धर्माका असली तत्त्व-विश्वघर्स । 
“+-पंल टककटण-: 
(67255 से सहान्‌ सत्यका घ्राज हस विचार कर रहे 
धर जि १ हैं, वच्द सब धर्ती'का सृन्ततत्त्व है। प्रत्येक 
कै ६ पंससें इस इस तच्वज्ञो पाते हैं। इसके विषय 
८2229 में सबका एक सत है| सब भिन्न-भित्र घर्सी' 
के अनुयायी इसके विषय एकसत हो उकते है । लोग इसेशो 
तुच्छ बातोंके विषयमें अपने-अपने सतके लिये लड़ते-कगड़ते , 
हैं. एवं वाद-विवाद करते हैं; परन्तु इस सत्य तक्त्वक्षे विषयसें 
थे सच लोग अपना एक मत प्रकट करते हैं। सव लोग इसे 
सुह्ककण्ठसे खोकार करते हैं। यह सत्य तत्त्व सब घर्सो'लें 
एकसा बतंसान है। इम लोगोंमे' जो कगड़े क्षोते $ं--जो 
बाद-विवाद होते हैं--वे आउुरो प्रत्मयतिके विषयमे' होते हैं; 
परन्तु इस सत्य तल्लको सब सानबे है । 
किसो छेशमें स्ित्न-सिद्न सतके लोग हैं, जो परव्पर लड़ते- 
भगड़ते हैं ; परन्तु जिस समय उस देशमे' जल-प्रलय होता है - 
या भवद्टर अकाल पड़ता है अधवा मन॒प्य-संहारिणो कोई 
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सयएर दौसारी फलती है ; तो सबके सव लोग अपने सतमभेदों 
को छोड़दार--लड़ाई-भगडों को एक तरफ रखवार, उस सहा< 
अंकठ्क्ो धटानेके लिये, एकमत हीकरं कैसा प्रधन्न करते हैं ९ 
उस ससय उनका सतसेद--उनका पारस्यरिक विरोध कैसे चलता 
झाता है १ इसका कारण यहो है कि/छस सच्ासंकटका सय्वन्ध 
किनो व्यक्ति विशेषस न होकर साव जनिक प्लोता है। बदलने 
दारा भभाश्वत तत्त लड़ाई-कगड़े उत्पक्न करता है; परन्तु 
घाष्वत आात्विक प्रल्ति सवके साथ सिल्‍्दार प्रेस ओर सेवाका 
उच्चतम कास करती है । 

खदिग-प्रेस प्रगंघनोय है। हम अपने देगपर प्रेम करें, यह 
चचत घच्छी वात है; परन्तु इसके साथहोी वच्द वात भी वाइना 
आवश्चक्ञ है कि, द्यों हस दूघरे देशोंसे अपने देशपर अधिक 
प्रेस करे ? यदि हम अपने देश पर प्रेम करते हैं और दूसरे 
देशोंसे हेए रखते हैं, तो इस अपने हदयकी रूघछुता प्रकट करते 
हैं। शोर इससे इस सद्दे खदेश-प्रेससे कोछों टूर रहते हैं । 
यदि इस जैसा अपने देशपर प्रेस करते हैं, वेसाहो प्रेस प्रन्ध- 
देशों पर करें, तो ससकना चाहिये कि हम अपने अन्तःकरण 
को उदारता प्रकट करते हैं। इस प्रकार खद्देश-प्रेस अत्युक्च 
जोर सव शओेष्ठ है। परमात्मा अखिल विश्वके सद जोवोंका जोव 
है, वह सर्दाधारभूत एवं सहानगक्षिवाला है, सब जोवोंको 
प्रेरणा करके उनसे क्रिया करानेवाला वही है। इस बातमें 


किसोका मतसेद नहीं दो सकता। इस वातकी सब लोग भीर 
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सब धर्म सुक्तकर्ठश्े खोकार करते हैं। इस प्रकारके विचारको 
मनमें स्थान देनेसे कोई नास्तिक ओर अधर्सी नहों बन सकता | 
दश्वरके विषयमें ऐसे बहुतसे विचार हैं, जिनके कारण लोग 
नास्तिक और अधर्सी बन गये हैं और धन्यवाद है ६श्वरको 
कि ऐसे लोग मौजूद हैं। इसमें जो लोग भ्ञ एवं. धार्मिक 
जोशवाले हैं, वे सो ईश्वर युणोंके सम्बन्ध्मं ऐसा कहते हैं। 

यह विचार जो अभो प्रकट किया गया है, उन लोगों को 
भी सन्तुष्ट करेगा जो इस बातको नहीं जान सकते कि ईश्वर 
अपने बच्चों पर किस तरह क्र द एवं नाराज़ डो सकता है। 
जिन स्व्रो-पुरुषोंमें ये गुण यानो क्रोध, इं ष आदि पाये जाते हैं, 
उनके सब्बन्ध्में चमारो पूज्यबुद्धि कम हो जातो है। 

वास्तवमें देखा जावे तो साफ़ दिलके नास्तिकहो सच्चे 
धर्मके सच्चे सित्र हैं। येहों परसात्माके सच्चे भक्त हैं। ये हो 
सानवसमाजके सच्चे सेवक हैं। महात्मा ईसा भो नास्तिक- 
शिरोसणि कहलाते थे। वह परम्पराके रिवाजोंके--प्राचोन 
विश्वासोंके--शुलास नहीं थे। वह विश्वके प्रतिरूप थे। मच्दात्मा 
बुद्ने भी जब हिंसारूपी दुष्ट-राक्सोके विरुद्ध प्रबल शस्त्र 
उठाया, जब उन्होंने प्राचोन रिवाज पशु-यज्चके विदद्द उपदेश 
देना शुरू किया; तब बहुतगे घर्म-बावलोंने उन्हें नास्तिक कहने 
में--पाखण्ड़ो ठहरानेमें--कोई कसर नहीं उठा रक्खो थो; परन्तु 
सत्यज्ञान प्रकाश हुआ--ईश्वरोय ज्योति चमकने लगो; 
तो सब लोगोंको उन पर पूज्यबुद्धि होने लगो--लोग उन्हें 





नवों अध्याव श्ध्प 


ऊ ७० #> नबनब करी भा मील जे ७० नकल केला हा. ५ के के है >>लटसन 2 बम मय भीकम न के अभी 6323०७०९ 2७ ++ “५ # ९ ४ हे मे समन फी७ थक 2५०० 2५ 3०टा३ टी फटे 200#क लीन 


रुद्ात्सा समझने ऋऊरे | देशका देग वल्कि यों कह्िये कि सारा 
संसार उनका परसपवित्र उपदेश अवण दारनेके लिग्रे उत्क- 
रित इगा । करोड़ों सनुष्य उनके अयशुवायों बने | अच्िंसाको 
विज्ञव-ध्वज्या फचराने नगो शोर पशु-पत्नो तक निर्भव होकर 
रचने दिचरते लगे। कहनेका तात्पप्ध यह है कि, मास्तिवां 
दडलानेदाले सचात्मा वुदसे संसारका जैसा अ्रकाधनीय उपक्ार 
छुक्लआ--उनके परमपविद्र उपदेशोंके दारालोगोंके अन्तःकरणसें 








वह्षे सहान्‌ शाखत सत्य--जिसे आये और अनार्य्य, आ- 
स्तिक ओर नास्तिक, ईसाई और सुसल्मान सब मानते हैं-- 
इस विश्वक्षा सच्चा रहस्य है। जब हम इस स्वेश्रेष्ठ तक्तको 
अपने जोवन-क्रसमें ग्रत्यित कर देंगे, तो सारे क्षुद्र मतमैद-- 
हमारा पारस्परिक देष भौर इसारे अन्थ बचुत चुद्र होनेके 
कारद शोष्रहो नष्ट हो जावेंगे। फिर तो हिन्टू जैसे हिन्दू- 
सन्दिरोंकी पवित्र सानते हैं, वेसेहो सुसज्यानोंकी मसजिदों 
को और ईइसाइयोंके गिरजोंकी भी पविच मानने लगेंगे। किसो 
सी घर्स-सन्दिरमें लाकर इश्वरोपासना करनेमें इसें जग न 
होगो। हमारो दशा इतनो उच्च हो जावेगो कि, वनका कोई 
भी स्थान अववा इसारा घरहो हमारा उपासना-सन्दिर वन 
जावेगा; क्योंकि सच्ची उपासनाके लिग्रे आत्मा और परसात्माकी 
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आवश्यकता है; अतएव चाहे जिस दशासें भौर चाहे जिस 
स्थलमें इस ईश्वरोपासना कर सकते हैं । 

: उपतु्धा विश्व-धर्मीय आदि तत्वकों सब लोग: सुत्मकण्ठसे 
स्ोकार करते हैं। यह दिव्य रहस्य सावत्रिक, सावंक्षालिक 
ओर शाघ्दत है | इसके विषयमें सबका एक सत है! जो बात 
किसी व्यक्षि विशेषकी लामकारो हो--जो किसी ख़ास समय 
के हो उपयोगों हो--फिर अनावश्यक हो कौर जो समयके 
व्यतोत होनेये नद्ट हो जातो हो, उसके विषय लोगोंका मत- 
भेद हो सकता है। जो विश्वफ्मके रहस्य अज्ञात हैं, उनकी 
इृष्टि बहुतहो संकुचित रहतो है। इससे वे अपते धर्मक्ोद्ोः 
ईश्तर-प्रयोत घर और अपने धर्स-संचालकोंको हो ईश्वरोय दूत 
मानते हैं। प्रत्येक धर्म के अनुयाथो अपने-अपने धर्म-ग्रन्थोंको 
इश्वर-प्रणोत और अपने-अपने घस-संचालकॉोंको ईश्करोय पुरुष 
साने' तो कुछ हानि: नहीं ; परन्तु इस जगत्‌में उसारे घमग्रत्थों 
के उसान अत्य, धर्मग्रत्य. भो हैं--हमसाःरे घसौचार्य्यों के समार 
अन्य धर्माचाओ भी हैं, यक्ष बात इनके सगहुमें जगह नहीं 
णातो बस यद्को इनको बड़ोः मारो खुल है और वहो इनके 
मन को. संकोणेता एवं अदूरदर्शिता है । 

अपोस्पेव और पवित्र सब-घम-अन्य एकच्रो/ परमात्‌साओे 
प्रकट हुए हैं। डैखर उन मसनुष्योंत्ो पविकः ग्रातमसात्नोंके दारा: 
बोलता है, जिन्होंने इस सब्णाये अपने प्रन्त:करणको निर्मल 
पव॑ पत्रित्त कर जक्षिया है कि उसके! दारा ईश्वरोय ध्वनि प्रगट 
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छे। इनमेंसे कितनेद्री लोग तो ऐसे हैं, जो अपने साच्खिक 
गुणके पूर्णतया उन्नत होनेसे पूर्ण ब्राह्मौ-स्थितिमें रस रहे हैं 
कोर दितनेहीं लोग अभो कुछ अपूर्ण दशाम हैं--उनका 
पूर्णतया विकाश होना सो शेष है। घन्त;ःकरणको जिस 
परिसाणसे खोलेंगे, उछो परिमाणसे हमसमें व्राह्मो स्थितिको 
पूणता आवेगो। 

उसमें चाहिये कि हस उनलोगोंकी श्ेणोमेंन रहें, जो अपने 
सनको संकोणताके कारण ऐसा मानते हैं कि, ईश्वर किसो 
ख़ास सम्यसें--छथ्वोके किसो विशेष सागमें, केवल इने-गिने 
मनष्योंमें प्रकट होता है। यह बात देश्वरोय नियमके विरुद् 
है। ईश्वर किसो व्यत्षि विशेषज्ञा मान-सन्मान नहीं करता; 
परन्तु जो उसे पूर्ण भावस्ते भजता है और नेकचलन होता है 
वह्ो उसका प्यारा है, यह धर्मशास्त्रका सिद्धान्त है। 

जंब इमें इस सत्यका भलो भांतिज्ञान हो जावेंगा, उस 
वक्ष इस इस बातकी ओर कम ध्यान देंगे कि अग्चुक मनुष्य 
किस धर्मका अनुवायो है; बल्कि हसारा लक्ष्य इस बातकी 
ओर विशेष म्ुकैगा कि; वह सनुष्य अपने धर्मंका कहाँ तक 
पावन्‍्द है। खघमंके विषयमें लोगोंका दुराभिसान जितनाहझोः 
कम होगा और सत्यको ओर उनको प्रवृत्ति जितनोही अधिक: 
कुकेगो, उतनाही वे दूसरोंको घसस्त्रष्ट करनेसे बचेंगे। इसके 
सिवा, आज जो लोग दूसरोंको उनके घर्ससे अत करके, अपना: 
शनुयायो बनानेके लियें, अपने समयका और अपने द््यक्ाः 
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दुरुपयोग करते हैं, वे वैसा न करेंगे; वरन्‌ उन्हें अपने धर्मके 
महान्‌ सत्य तख्खोंको समक्काकर, अनुकूल धर्म खोकार करनेके 
लिये एवं आत्मोन्नति करनेक्षे लिये उत्तेजित करेगे । सालिक 
गुणोंकों दृद्धि करके, अन्तःकरणको पवित्र करके, आतृमोन्नति 
करनाहो प्रत्येक धर्मका प्रधान उद्देश्य है। परन्तु सभी धस 
शकहो कालके एवं एकचह्दो जगह्के लिये नहीं बने है; वरघ्च 
देश, काल और पात्रके अनुसार बने हैं। यहो कारण है कि 
' स्थल बांतोंमें इनमें कुछ भेद देख पड़ता है; परन्तु ये सब बातें 
अशाधश्वत और असहच्ष्को होनेसे विश्व-धर्मीय सनुष्य इनको 
ओर विशेष लक््ब नहीं देता। उसका सारा. लच्य--सारा ध्येय 
शाश्वत एवं सं्वोत्कु छ धसं-तप््वको ओर लगा हुआ रहता है। 
यहो महान्‌._ सत्यतत्त्व उसे प्रत्येक धसमें देख पड़ता है।' 
इस सत्य तत्त्वके विषय में सब धर्सोंका एक मत है--सभी धर्म 
इसे मुज्ञकण्ठसे ख्लोकार करते हैं। भिन्न-मिन्र धर्मो'में जो 
' फके-विचित्वाएँ देख पड़तो हैं वे इसके विषयमें न होकर 
अआवचार-संस्कारादि गौण बातोंमें होतो हैं। भिन्न-भिन्र धर्मो'के 
अनुयायियोंका उत्क्रांन्तिको एकहो सोढ़ोपर होना सम्भव 
नहीं है। यहो कारण है कि मिन्न-भिन्न धर्मो'के श्राचार और 
संस्कांर भिज्न-मिन्न समय भर स्थानोंके अनुकूल होते हैं। एक 
समय हमसे किसो सनुष्यने पूछा,-- तुम्हारा धर्स' कौनसा 
, है १” इसमें उस सनतुथको सट्ेण बुद्धिपर बड़ो:दुया आयो। 
इसने उसे उत्तर दिया कि भाई! सचिदानन्द परमात्मा जैसे 
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वैच्ेद्ी धर्म भी एक है। ब्रह्म-धम--विश्व-धसंहो 

सेरा घोर तेरा दोनोंका धर्म है; वल्कि यहो सारे संसारका 
। ऐसा छोते हुए भो हिन्ट धर्म, इस्तामो धर, ईसाई 

धर्म आदि भिन्न-भिन्न धर्म दिखाई देते हैं। इसका कारण 
सुना। जिस प्रकार कोई हिन्टू अपनो हिन्दुखानो पोशाक 
बदलकर अंँगरेज़ो पोशाक पच्चनता है, तो उसके बाह्य खरूपमें 
किलो कदर फेर-बदल दोख पड़ता है ; परन्तु असलमे वह जो 
है वह है अ्रथात्‌ उसके सूल खरूपमें किसो प्रकारका फकू 
नहीं पढ़ता; इसे तरह भिन्न-भिन्न धर्मो के सच्चालक देश-काल 
के अनुकल भिन्न-भिन्न पोशाकें विश्वधसको पच्नाते हैं ; इस 
कारण उनके बाह्य खछूपसें कुछ भिन्नता दोख पड़तो है। बस, 
स वाह्नखरूपकी भिन्नताके कारण--उनका भोतरो खरूप 
एक होते हुए भो सामान्य लोग उन धर्मो'के असलो तत्त्वोंको 
ससभ नहीं सकते। परन्तु जिनके सन सुधर गये हैं, 
जिनको वुद्धि रक्ष्म होगयो हैं-जिनके विचार उदात्त होगये 
हैं, वे महात्मा विश्व-धमंके अभिन्न आन्तरिक खरूपको उसके 
भिन्न-भित्र बाह्य खरूपोंसे थक्‌ फ़ेरके उसी वत्ञ पहचान सकते 
है। और जिनके विचार चुद्ध एवं संकुचित हैं, उन्हें सब धर्मो” 
का सारभूत विशवध्का सच्चा रहस्य जाननेको शक्ति नहीं 
होतो। यहो कारण है कि, श्राचार संस्करादि बाह्य साधनोंके 
पार उनको दृष्टि नहीं पहंचती।॥ वे लोग कमंकाण्डके 
बन्धनम बद रहनेसे अनुदार एवं खाधों होंते हैं। ये कट्टर 
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कमकाण्डो होनेपर भी सच्चे धार्मिक नहीं होते; क्योंकि जो 
तत्त्व सावत्रिक और सावंकालिक नहीं है, वह धर्मका तप्त्व 
नहीं है एवं जो विश्वव्यापक नहीं है, वह सच्चा घ॒र्म नहीं है। 
एक ईरानी धम्माचाओ कहता है,--“है परमेश्वर | तेरे 
निकट पहचनेके लिये, भिन्न-भिन्न सनुष्योंने मित्न-भिन्न सार्गों 
को अज्भीकार किया है; परन्तु तेरे पास लेजानेवाला सागे 
णएवाहो होनेसे, वे सब छोटे-मोटे सागे अन्तमसें उसो बड़े सागे 
में जा मिले हैं?” एक बौद्ध साधु कध्दता है,--“देशवरने 
बड़ा चौड़ा ग्रलोचा बिछाया है और उसको उसने तरह- 
तरहके सनोहर रफ्ष्गेंसे रेंग दिया है। शुद अन्तःकरणवाला 
मनुष्य ईश्वरोय सब धर्मो'को पूज्य दृष्टिसे देखता है।” एक 
चौने मच्दातूमा कहता है--“मैरा धर्म उच्च-नोचको--श्रोमान्‌ 
ग़रोबकी एकही इश्टिसे देखता है। जिस प्रक्षार आक्राश 
संबमें एकसा व्याप्त है; वेश्ेहो मेरा धर्म सबके लिये एकसा 
है--जिस प्रकार जल सबको एकसा साफ़ करता है; उसो 
प्रकार मेरा ध्म भो सबको एकसा पवित्र करता है। उदार- 
हूदय मचात्माको दृष्टि भिन्न-भिन्न धर्सो' के सहान्‌ सत्व तत्त्वोंको 
ओर लगी हुई रहती है। इसके विपरोत क्षुद्र दृष्टिवाले मनुष्य 
उसके बाह्खरूपको शोर दृष्टि डालते रहते हैं।” एक हिन्दू 
सत्य रुष कहता है--- | 
अय॑ निजः परो वेति गणना ' ठुघुचेतसाम । 
उदारचरितानां .तु असुधेत कुटुम्बकम्तू ॥ , 


च् 
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अथात्‌ यह मेरा है यह पराया है, ऐसा क्षुद्र बुद्धिताले 
समुष्य मानते हैं। उद्ारचरित्र सहातूमा समग्र एण्बोकोडो 
झुटुच्ववत्‌ समझते हैं । 

एक देसाई सज्जन कहते हैं,--“वेदो पर कितनेछो तरक् 
के पृष्प चढ़ाओ, तोरी पूजा तो एकद्दो है। खगे एक महल 
है, उठदे कई दरवाज़े हैं ओर हरेक मसनुप्य अपने-अपने 
सार्गने उससें प्रवेश कर सकता है।? एक ईसाई पूछता है 

क क्या इस एकच्ोो परसपिताके पुत्र नहीं हैं ? इदैश्वरने 

सव कीसोंकोी इस शथ्वोपर रहनेके लिये एकहच्चो -खूनसे 
बनाया है। एक अर्वाचोन सज्जनका कथन है,--”जो बात 
मनुष्य को आत्माके लिए लाभकारो थो, वह ईश्वरने प्राचोन 
लोगोंके सासने प्रकट कर दो और जो बात हर्वाचौन लोगोंतो 
अातूमाके लिये लाभकारों है, उसे वह इस ससय प्रकट 
करता है 

अमरेज़ीके प्रसिद कवि टेनिसनने कहा है--“मैंने खपमें 
ऐसा देखा कि, मैंने पत्यर पर पत्थर जमाकर एक पवित्र घर 
दनाया। यह पवित्र चरन सन्दिर था, न ससजिद थो, और 
न गिरजा था; परन्तु इन सवधे ऊंचा ओर सोधा-मादा था 
और इसका दरवाज़ा ईश्वरोय नि:श्वासके प्रवेशाथे. हसेशा 
खुला रहता था। इस पवित्न घरको सत्य, शान्ति, प्रेम और 
न्यायने आकर अपना निवास-स्थान बनाया 7 

सच्चा धन्म बहुतहो आनन्ददायक वसु है, जोकि समुष्य 
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की आत्माको अलौकिक आनन्द देता है। जब-हमें असलो 
धर्सेका ज्ञान हो जावेगा; तब हमें सालूस होगा कि वह घसले 
सुख, शान्ति ओर आनन्दका एक द्वार है; न कि दुःख, अन्धकार 
आर उदासीका साधन । तब तो वह धर्म सबको रुचिकर 
होगा और कोई भी उसे बुरा न ससभेगा। सन्दिरों और 
मसलिदोंके सुखिया लोगोंको चाहिये कि, इन सहान्‌ सत्य 
तत्वोंको भलो भाँति समके' । लोगोंको आत्मज्ञान हो और वे 
सर्वेशक्तिमान्‌ परसात्माले अपना सम्बन्ध समझे, इस बातमें 
सुखिया लोगोंकी चाहिये कि अपना समय और ध्यान लगावें। 
इससे ऐसा आनन्द होगा कि लोगोंके भूँण्डके कुण्ड मन्दिरोंमें 
आया करेगे, जिससे सन्दिरोंकों दोवारें फटने जगेंगो शरीर 
आलन्दपूर्ण खरसे वे भजन गाये जावेंगे कि, जिनसे सब लोग 
उस घर्मको सराहने लगेगे, जो हमारे अतिदिनके जोवनके 
लिये भ्रत्यन्त उपयोगी हैं। सव असलो पघर्मो'को 
परोज्षा यह् होनो चाहिये कि, वे इस संसारके जौर वत्तसान 
समय प्रति दिनके जोवनके लिये कहाँ तक लाभकारो हैं । 
यदि कोई धर्म इस परोज्षामें उंचोण नहीं हुआ, तो यह सस- 
आना चाहिये कि वह धर्महो नहीं है। हमें एक ऐसें धर्म 
बक्ो आवश्यकता है, जो प्रतिदिन इस संसघारमें हसारे लिये उप- 
योगो हो। ऐसे धर्मके सिवा और किसो धर्मंमें समय ख़च्े 
करना सानों उसका दुरुपयोग करना है; क्योंकि इससे ससय- 
के दुरुपयोगके सिदा ग्योर कुछ भो प्राप्त नहों होता ।: यदि 


नवाँ श्रध्याय । १६१ 
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हम अपने प्रतिदिनके समयको बहतहो विवेक-पूर्वंक और 
बुद्िमत्तासे अच्छे कार्य्यो'में लगावेंगे तो इसारा जीवन बहुत 
हो सुखमय व्यतोत होगा । यदि दस ऐसा घारनेमें भूल करे गे, 
तो हम कुछ भो नहीं कर सकेंगे। 





दसवों अध्याय ॥ 
-्वसशिसिन्‍2-- 
सर्वश्रेष्ठ धन ग्राप्त करनेकी रीति | 
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॥ /' नेका क्या साग है। इस बातके तत्त्त बहुत 
सुन्दर ओर सच्चे तो हैं; परन्तु जिस बातकों 
विजन 4 ग्राप्त करतेसे ऐसे अच्छे परिणास निकलते 
हैं, उसको किस तरह हम अपने अआचरणसें ला सकते 
यह साग भो एक तरहका योगच्चो है ; परन्तु जिस प्रकार 
का'यह योग है, वह हठयोग सरोखा कुछ कठिन नहीं है। 
उसे तुस हम सभो जन सिद्ध कर सकते हैं। उसको सिद्धिकः 
सार्ग केवल यही है कि, “जिस देवो गुणको हस प्राप्त करना 
चाइते हैं, उसरोका निरन्तर मनन और चिन्तन करे और भ्रष्ट 
पद्दर उसोके ध्यानसें लगे रहे ४! 
चिन्दन एवं सनन रूपी हदयके दारोंको खोलनेसे, देवो 
गुण वहाँ आकद आपसे आप अपना निवास-स्थान बना ले'गे। 
जिस प्रकार ऊपरको ओर हौज़ होनेसे नोचेके खेतोंमें दौज़का 
पानो आऋआपडो आप प्रवाद्धित होता रहता है; उसो प्रकार 
ऋटयने चिन्तन एवं सनन रूपी किवाड़ोंको खोलनेसे देवी 
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शुण उसमें खयसेव ग्रवंश कर जाते हैं; क्योंकि सब प्रदेशोंमें. 
बचना जेंसे जलका खभाव है; उसो प्रकार सनुष्यके शुद हृद- 
यमें प्रवेश कर, निरन्तर प्रवाहित होते रहना ढेवो ग्रुणोंका 
खाभाविक धर है। हसारा और परमसात्माका कैषा, कितना 
और क्या उसबन्ध है, इसको विवेचना हम कई बार कर चुके 
हैं। परमात्माये एकताको इच्छा रखनेवाले सुसमुक्षुओ सबसे 
पहले चाद्दिये कि, वह अपने अन्तःकरणको शुद्धि कर ले; 
जिससे उससें देवो गुणोंका आविर्भाव होने लगे। चिन्तन 
एवं मनन झरूपो योगाग्याससे देंवो गुणोंको ग्रहण करनेको 
शक्ति एवं पात्रता हमें प्राप्त होजातो है और देवो गुण उसमें अव- 
श्वमेव प्राप्त होंगे, ऐसो दृढ़ आशा रखनेसे देवो गुण हमें प्राप्त 
होते हैं ओर परमात्मायें एकताका अनुभव भरी होने लगता है । 

पहले-पहन्च इस प्रकारके योगाग्यासको एकान्त स्थलको 
आवश्यकता होतो है। जिस जगह इन्द्रियोंको क्षुव्ध करने- 
बाले बाह्चय विषयोंसे अपने मनका चंचल द्ोना सन्भवित 
होता है, उस स्थानका वजन करना चाहिये और बविलृक्ुल्त- 
शान्त एवं एकान्त स्थलमें, एकाग्रचित्त होकर, देवो गुणोंकेः 
चिन्तन एवं सननसें कुछ ससय लगाना चाहिये। सच्चो और 
पूण शान्ति परमात्मामें हो है, यह प्रत्येक मनुप्यको ध्यानमें 
रखना चाहिये। इतनी पात्नता और ग्राहकता उसमें प्राप्त 
कर लेनो चाहिये कि, जिससे वह शान्त सूत्ति इसारे हृदय- 
सन्दिरमें दास करे। त्मामें परसात्मा निरन्तर वास करे,- 


हा 
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ऐसो अचल अधिलाषा रखनो चाहिये और इस असिला*« 
घाके पू्ण होनेंमें किंचिस्मात भी रन्देद् न करते हुए 
हृढ़ विश्वास रखना चाहिये। जब हसारी आत्मार्में परमसा- 
व्माका विकाश होगा, तो लोकोत्तर और अवणनोय प्रभाव 
हसारे सन पर-हमारे शरोर पर--शोघ्रह्ञो दृष्टिगत होने 
लगेगा। हसारा योगाभ्यास पूर्ण होकर, जहाँ हमें ब्राह्मो 
स्थिति प्राप्त हुई कि शान्त, स्थिर एवं सर्वप्रकाशक 
परमात्म-ज्योतिके हसारे हूदय-सन्दिरमें प्रज्ज्लित होनेका 
अनुभव हमें पद पद-पर होगा। परमात्साये एकताका अबु- 
भव करना कौलाश-प्राप्ति है--यहो खग -सुखका अनुभव करना 
है--यहो परसानन्दमें रसना है। यह ब्राह्मो स्थिति जहाँ- 
उसमें प्राप्त हो गयो कि; फिर जिस प्रकार एथ्वोके अनन्त आका- 
शर्में घूमते रहने पर|भों उसका वायुमण्डल उसे कभी छोड़ता 
नहीं ; उसो प्रकार चाहे हस नि्जन वनमें रहे', चाहे हिमाल- 
यको गुफामें वास करे' या चाहे हम किसो घनी वस्तौमें अपना 
निवास-स्थान बनावें; परन्तु वह ब्राक्मो स्थिति इसमें नहीं 
छोड़ेगो अर्थात्‌ क्या वन, क्या जड्ल, क्या गाँव और क्या शहर 
सर्वेत्न हम निरन्तर ब्राह्मो स्थितिमें-परसानन्दमें--रमसण करते 
रहे गे। अलोकिक आनन्द लोकोत्तर बुद्धि हइममें विकसित 
छोतो रहेगो भ्रौर इसो उच्चतम स्थितिसे लोकोत्तर सोन्‍्दर्य्य 
देवो प्रेरण ओर सहतृशज्िका विकाश भो हसारे छूदय- 
सन्दिरलें होगा। 


ह.] 
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दैवो गुणोंके चिन्तन और मननकी एकान्त स्थलको आव- 
श्यकता केवल आरसन्ममें रहतो है। हमारा योगाभ्यास जहाँ 
परिपक्क दशाको प्राप्त हुआ कि, इस फिर सरे बाज़ार अपने 
सनको वाहच्य विपयोंसे हटाकर क्षणभरमें एकाग्र कर सकते 
हैं--फिर तो एकान्त स्थलके ससान वाज़ारमें भो परमात्मा 
उसारा उपदिष्टा, अनुमन्ता एवं प्रेरक है।यह वात उस नहों 
भूलेंगे श्लोर फिर तो अनन्त शक्ति, अतुल प्रेस, अगाघ ज्ञान, 
पूर्ण शान्ति एवं सकल समृद्धि आदिसे भूपित परमात्म- 
सृत्तिका निदिध्यास हर जगइ कुछ करते रहने पर भी इमें सदा 
लगा रहेगा । इसमें किसो प्रकारको बाधा नहीं पड़ सकतो। 
यह स्थिति जिसे प्राप्त हो गयो है, उसे गोतामें “नित्याभियुक्त” 
कहा है। ऐसे सनुप्यक्षा परमात्म-चिन्तन कभी बन्द नहों 
होता। उसका परमात्मासे निरन्तर साम्रिध्य बना रहता है। 
सच्चा ब्राह्मण होनेका यहो साग है। क्योंकि कहा है कि 
“जन्मनाजायते शुद्र: संस्काराद_ दिज उच्चते” यह बिल्क ल 
सही है। इसमें पशु-हत्ति तो यह नर-देह प्राप्त होते हो प्राप्त 
हो जातो है; परन्तु देवो दृत्तिको प्राप्ति सहजमे' नहीं होतो। 
उसे प्राप्त करनेके लिये जगदुग्गुुर एवं जगत्पिता परमात्माके 
पाउ जाकर इसमे उससे अपने अन्त:करणको प्रकाशित कर- 
नेवाला यायत्रो सन्त्रको संस्कारपूव क दोक्षा लेनो चाहिये। 
इस प्रकार जब हमारा उपनयन होगा, तब हस्तारा पश-खभाव 
नष्ट हो जावेगा--इममें देवत्व प्रकट होगा और ऐसा होनेसे 


््ज 
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इसारे सकल पुरुषार्थो'को सिद्धि होगो--हम जोवम्म जा हो 
जावे'गे।. परमात्माश्ञी पच्चचाननाहों सब धर्मोत्रे इति 
कत्तैव्यता है। उसको यथाथ पहद्दचान इमे' जहाँ हुई कि 
संसारमे' लो कुछ सिद्धि प्राप्त करना हम चाहेंगे, वह इसे 
हो जावेगी । ० 

परसात्सासे एकताका अनुभव करनेको जिसको इुतच्का है 
आर वहच्द घच्छा अवश्यभिव सफल्त होगो, ऐसा जिसका हढ़ 
विश्वास है उसको इसो जन्ममे' त्राह्मो स्थिति प्राप्त होतो है। 
देवी गुणोंकी जोर हमने जहाँ अपने अन्त:करणको लगाया 
कि आज नह्ठों तो कल वे इसमें अदश्यमेव विकसित होंगे। 
सुप्रसिद्र गोएथ ऋविने एक जगह कहा है।--“जो कुछ काथ्य 
करनेका तुमने दृढ़ संकल्य किया है, उसके करनेमें एक दस 
सग जाओ | हसारे हाथ्ते असुक बात अवश्यमेव होगो 
छेसा जचद्ाँ सालम पड़े कि, उसको करनेके लिये बिना संकोच 
हाथ लगा दो” । 

गोतम सिद्दाथने कहा था कि सत्य क्या है, इस बातका 
ज्ञान अब सुझे हुआ ; अतएव अब में अपनो काथ्यस्िद्धि कर 
सकूँगा--मैं बुद्ध दोजाऊंगा । बस इसो निश्चयको प्रवलताके 
कारण वह बुद्ध होगये और उन्हें इसो लोकमे' निर्वाण-प्राप्ति 
हुई | इस लोकमे' भो मनुष्य निर्वाण प्राप्त कर सकता है, इसो 
वजचउसे वह लाखों मनुष्योंके गुर बने भोर उन्हें झुल्चि-पथ पर, 
लाये। 
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नवर॒या सदात्ना ईसाने कहा घा--वद्या ठुन्हे नहीं सालस 
कि प्रपनि पिताका कास करना आवश्यक है?” 
चातकों अपने जोीवनका उद्देश्य वनाकर इस तक्त 
या ससस्क्त लिया था कि, में और मेरा पिता एकहो 
उन्होंने इस संसारमें रहकर स्तर्गीय राज्यपर अपना 
कर लिया । उनका यद्द उपदेश था कि इस 
स तत्वको, इस वक्त भी सव लोग समझ सकते हैं। 
प्रदेशके कारण वच्ध लाखों सनुप्योंके गुर वने ओर 
दाणकओे कारण हुए । 
तक अरुचलो वातोंका सम्बन्ध हैं, हम सारे संसारमें 
रक्तर वहों मालस करेगे कि, इससे अधिक प्रभावगालो और 
लाभकारो शित्ता और कुछ नहीं होसकती कि, प्रधस ईष्वरोय 
दाज्यको दूंढो, जिससे और सब चोज़ों तुम्हें आपसे आप प्राप्त 
छो जावे गो | हसारा खयाल है कि ऐसा कोई भी मनुष्य, नो 
अपने आप रच्चा और प्रमाणिक है, नहीं होगा जो इस उप- 
देशको ग्रहण करनेसें ओर यह उपदेश किन नियर्सोंपर पझा- 
धार रखता है यह जाननेमें भूल करे । 
उसें खत: ऐसे समुष्योका हाल मालूम है, जो इस अनन्त 
जोदनदे अपनो एकता समभनेके कारण भौर पेश्लरोय पथ- 
प्रदर्शतक्त ओर अभिसुख होनेके कारण इस बड़े जोर घाव- 
श्वक सत्य तत्ज्षे सूत्तिसन्त ज्वलन्त इंष्टान्त बन गये हैं।ये 
वे लोग हैं जिनको अपने जोवनमें केवल सामूलो सचनाहो 
ब् 
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नहीं मिलती; वरन पूर्ण विश्वसनीय शिक्षा सिलतो रहतो है । 
वे इस बातको समक्कर जोबन व्यतोत करते हैं कि हस भौर 
यह अनन्त शक्ति एकछ्ो हैं कौर वे बराबर इस अनन्त शश्षिके 
साथ अपना ऐक्य-भाव रखले हैं, जिससे वे खर्गीय राज्यका 
निरन्तर उपभोग किया करते है' । उन्हें प्रत्येक वस्तु विपुलतासे 
ग्राप्त द्ोतो है। उन्हें किसो चोज़को कमी नहीं रहतो ; वे जो 
कुछ चाहते है' उन्हें वह प्राप्त हो जाता है। उन्हें कभी यह 
नहीं सोचना पड़ता कि क्या करे' १ कैसे करे' ? उनका जोबन 
चिन्ता-रहित जोवन है ; क्योंकि वे इपध बातका भलोभाँति 
पदिज्ञान रखते हैं कि, प्रनन्‍्त शक्ति हमारी सा्ग-प्रदर्शक है ; 
लिससे हस क्षिस्म वरोसे बरो हैं । यदि इन सनुष्योंमें से किसो 
का हाल क्रमसे दिया जाय और विशेषकर दो तोन मनुष्योंका' 
हत्तान्त संच्तिप्तया कहा जय, जो इस वत्ता हमारे सनमें है, 
तो यह बात निःस्ंशय है कि कुछ लोग उसे चमत्कार-परिषूण 
नहीं, तो अविश्वास-योग्य ज़रूर सम मे । हमें यह बात स्मरण 
इ्खनो चाहिये कि जो बात एक मनुष्य प्राप्त वार सकता है, 
उसे सब लोग प्राप्त कर सकतें हैं। यद्दो वास्तव नेसगिक 
जोर सच्चा जोबन है। प्रत्येक सनुष्यक्षा नित्यप्रतिका जोवन 
पूसों तरह का हो सकता है ; यदि वच्च इन ऊँचे तत्त्वोंके साथ 
एकता रखकर अपना जोवन व्यतोत करे | इस तरह का जीवन. 
व्यतोत करना उस इश्व॒रोय व्राससें प्रवेश करना है, जो सारे 
संसार में वतेमान है। जब कोई सनुष्य इस क्रमसें प्रवेश कर 
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जाता है, तन पिर उसे जोवन टूमर भौर कठिन नहों मालूम 
घोता ओर वहच्द नित्यप्रति इस तरह सहज ओर नियसानुछार 
चना जाता है जेसे व्वार-भाटा होता है, जेसे तारागण अपने 
चक्रमें लगाते रहते हैं ओर जे ऋटतुअशॉंका परिवत्त न 


तकनीफें और वी मारियाँ एवं भय भादि पानेका का रण ॒वच्द है कि, 
इस प्रैश्वरोय क्रसानुसार जोवन व्यतोत नहीं करते । हमें ईश्व- 
यक्नमज्ञा जितना परिज्ञान होगा, उतनाहो इस उपयुत्ा 
सब प्रकारके अनिष्टोंसे बचेंगे । आत्मिक भावके विरद चलना 
वाठिन कार्य्य है। आत्मिक्त भावके अनसार आचरण करना, 
सहान्‌ नेसगि क शक्षिक्ता लाभ उठाना है। इसमें किसो तरह 
का भव नहों | इस अनन्त जोवन और शक्तिसे अपनो एकता 
का ज्ञान होनाहो ईश्वरोय क्रममें प्रवेश ड्ोना है । जब इस 
परमात्वाके साथ सादश्य प्राप्त कर ले गे, तव हम अपने भास पास 
को उद वसुप्रोंके साध--अखिल रुष्टिके साथ-एकता प्राप्त 
कर ले'गे श्रौर इन सबसे बढ़कर हम अपने आपसे यहाँ तक 
एकता प्राप्त कर ले'गे कि शरोर, आता और सन परस्पर सिल 
लावेंगे अर्थात्‌ एक टूसरेके विददध कभी आचरण नहीं करे गे। 
ऐेसा होनेसे इमारा जोवन पूर्ण और योग्य हो जावेगा । 

ठैसा होनेसे भविष्यमें इन्द्रियगतजोवन हम पर जय नहीं 
पा सकेगा; इस सौतिक इच्छा भोंके वशसें नहीं रहे गे; हसारो - 
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्रीतिक दशा सानसिक दशाके वशर्मे हो जावेगो और यह 
मानसिक दशा जआात्मिक दशाके अधोन होकर, हमेशा दिव्य 
सत्यसे प्रकाशित रहगो । 
फिर तो जोवनको प्रपूर्णता नष्ट हो जावेगो, उसका एक- 
तरफापन चला जावेगा | वच्द सुखमय--आननन्‍्दपरिपूर्ण होता 
जावेगा और नित्यप्रति जोवनका आनन्द और शक्ति दिगुण 
छोतो जावेगी । इस तरह इसमें इस बात का परिज्नान हो जावेगा 
कि सध्यस सार्ग सर्वश्रेष् है; एक दम फकोरोको ज़िन्दगोया 
एकदम अय्याशों दोनों इसके सबूत हैं और इनमेंसे कोई वेह- 
तर नहों है। इरेक चोज़ा काममें लानेके लिये वनो है;परन्तु 
इरेक चोज़को बुदिसानोसे काममें लाना चाहिये, जिससे 
उससे पूरा-पूरा आनन्द सिल सके | - 
जब हम सन भोर पात्माकी इन ऊंचो दशाओंमें जोवन 
'ब्यतोत करते हैं, तब धइमारे होश-उवास भी ठिकानेसे रहते हैं 
और इस पूर्णताको प्राप्त करते जाते है' | ज्यों-ज्यों शरोर कल 
मोटा और कस भारों होता जाता है, उसका गठन और 
डोलडौल अधिक सुघड़ होता जाता है ;व्यों-त्यों हवास अधिक 
ख,बसूरत होता जाता है। यहाँ तक कि जिन शक्तियोंकी. हम 
अब अपनो नहों समभाते, वे शक्तियाँ भो क्रमशः उन्नत चहोतो 
हैं। इस प्रकार इस एक बिछूकुल कुदरतो और असलो रोति 
से विवेकके ऊंचे राज्यमें पहुंच जाते हैं; जिससे कि उच्चतर 
- नियम जोर. सत्य हम पर प्रकट होते हैं । जब हम वहाँ पहुंच 


दसवां अध्याय । '१७३ 


कघीज॑ीनल बल बल थत3न्‍ ५ ढ५ञ ल७ढ५>_3,५2ढधचती५८3लपस3ल सर डी अनिल लि िचचचलचञच डी >> चल +ल चक्‍ज५#ज५त५9त+स+ 23 2 3स>2९५७झ८५ +& 


छाते हैं, तव हम भोर लोगोंको तरह अटकल नहीं लगाते कि 
अमुक-घसुस सनुथों दारा जो शक्तियाँ घोर सन्देशे प्रकट 
किये गये हैं, वेसो वाते' उनमें वस्तुतः थों या नहीं बल्ति हम 
स्॒यं सच सच दाल मालम कर सकते हैं जोर हम उम 
मनुष्योंमें सी नहीं होते, जो लोगोंको सुनो-सुनायो बात पर 
घत्तानेको चेष्टा करते हैं; वल्कि जिस बातको इस चर्चा करते 
हैं उसको अच्छी तरह जानते हैं और इस तरह हमारा वाथन 
प्रमाणिक होता है। वहुतसो बाते' ऐसो हैं जिनको इस यों 
नहीं जान सकते भोर केवल उसो दशामें जान सकते हैं, जब 
कि उस उच्चतर जोवन व्यतोत करे' । “नो सनुप्य परमात्माके 
आदिशपर चलता है वही इस सत्यकी सम सकता है।” यह 
प्वाटिनसका कथन है। 

लो सन परमात्साको देखना चाहता है, उउके लिये खय्यँ 
परमात्मा वनना आवश्यक है। एस प्रकार जब इस इन उच्च- 
तर नियमोंकोी भत्तो भांति ससभझ सकेंगे भीर घपनेमें प्रकट 
होने देंगे; तो हम भी ज्ञाता बन जावे'गे जोर उन्हों बातोंको 
ओर त्तोगोंपर विदित कर सके'गे | 

जब कोई मनुष्य इस उच्च झानसे अपनो शक्षियोंको भलो 
भाँति समझते लगता है, तो वद्द मनुष्य जहाँ कद्दीं जाता है 
कौर रपने सहयोगियोंसे मिलता है वह और उन सबसें ऐसा 
सन्त्र फूंकता है कि यहाँ और उनमें भी इस प्रकारको शक्ति 
लहरे' सारने लगतो है। . दस. . लगातार और लोगोंमें 
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बेसाहो असर पैदा करते रहते हैं, जो हमारो ज़िन्दगी मे 
'प्रत्यच है। इस यद् काम उसो तरह करते हैं, जेसे कि इरेक 
फुलमेंसे उसको निरालो खशब' या बदब करती रहतो 
है। गुलाबका फल अपनो ख शब उवामें फेैलाता है और - जो 
लोग उसके पास आते हैं वे उापचकी ख शबसे तरोताज़ा होजावे 
हैं परन्तु एक विष्लो घास अपनो कड़वो ब फैलातो है, उसये 
ताजागो या तरावट कुछ भी नहीं होतो तौर अगर कोई सनुष्य 
उसके पास बहुत देर तक रहे तो सन्पव है कि, उसको बदबसे 
वच्द बोसार हो जावे 
जोवन जिननाहो उच्च होगा, उसमेंसे उतनाही अधिक 
उत्साह दिलानेवाला और दूसरोंक्री लाभ पहु चानेवाला प्रभाव 
प्रकट होगा शोर जोवन जितनाही ' छोटे दरजेका होगए 
उसका शतनाहो हानिकारक प्रभाव आसपासके लोगोंपर 
छोगा। इरेक सनुष्य किसो न किसो प्रकारकों तासोर बरा-' 
बर फैलाता और दूसरोंपर उप्तका प्रभाव डालता रेइता है। 
'जो सल्लाइ हिन्दुस्थानके ससुद्रोंमें जहाज़ चलाते हैं. उनसे 

हसने सुना है कि कितनेहो' टापुशोमेंसे दूरसेहो, ससुद्रवो 
रास्ते चन्दनको सुगन्ध आने लगते है; इसलिये वे केबल सु-* 
गेख्धसे उन टाप्नोंकी देखनेषे पहलेहो बता देते हैं कि वे 
टापू पास आगये। क्या तुम इससे यह नहीं समक सकते कि 
टेसे शरोरमें एक ऐसो आत्माका होना कितना लाभदायक होगा: 
श्वि जब तुस इधर-उधर जापो तो एक दबछ और यूंगो शक्ति: 
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तुमसे से निकले, जिसको सव लोग ससभे' चोर उसका प्रभाव 
सब पर पड़े ! तुमसे खर्गीय भाव प्रकट हो और तुम जहाँ: 
कहीं जाणो दरावर बरकत फेलाते जाओ और तुन्हारे सित्र 
और सब लीग यद्द कहे कि एइनके शानेसे इसारे घरमे शान्ति 
झीर प्रानन्‍्द आता है । इनका आना मुबारक हो और जब 
ठुम सड़क परसे होकर निकलों ; तो घक्षे-माँदे भ्ोर पापके 
शोगो स्व्री-पुरुषों पर शुद्ध पवित्र असर पड़े; जिससे उनमें नयो 
' दघृच्छाएँ और नथा जीवन उत्पन्न हो तथा वह घोड़ा भी जिसके 
पाससे तुम गुज़रो तुम्हारो ओर नम्बता और शोकसे देखे भरीर 
सिर भुकावे ? जब भनुष्यको भाव्मामें परसात्मा प्रवेश कर 
जाता है, तव उसमें इस प्रकारको प्रभावशाली शक्तियाँ भराजाती 
हैं। यह जाननेसे कि इसो दुनियासे इसवहन्नञा इमे' ऐसा : 
जोवन प्राप्त हो सकता है, इरेक मनुण्यकी अपार आनन्द 
प्राप्त द्रोताहै भोर जब जीवन इस दशामे' पहुँच जावेगा तो 
कमसे कम एक रागसे' नोचे लिखे विचार गानेको जो 
चाहेगा-- 

“बहा ! में सदाके लिये इस अनन्त जोवनमे" विद्यमान 
हुँ । सेरे निकट सब वस्तुएँ ईशरोय हैं। में खग को मोटो 
रोटो खाता हूँ और खग का अन्ठत-जल पौता हाँ । जब मैं” 
जगसगाते हुए इन्द्र-धनुषके ल्‍ांल नोले और सुनइले रहुगेंकी 
भलक देखता हूँ ; तो उनको रोशनोमे' मुझे परमांत्माका प्रेम 
दिखाई देता है ।नौचवे लिखो चोज़ोंको देखकर मेरी भात्मा 





गन्नद हो जाती है भोर मेरी हत्तियाँ खुशौसे फूल जाती हैं- 
चमकोले पत्नी जो गाते रहते हैं, मनोहर फूल जो खिलते 
रहते है' और जिनको बढ़िया महक घारों और ख,शबू हो 
ख़ुाब फलातो है, प्रातःकालकओं रह्त जी भड़कोलो होतो है 
जझीर चाँदनी रातको शानदार चसक ।” 
जब कोई सनुष्य भनन्‍त जोवन और शक्तिसे अपने ऐक्च- 
भावका भलो भाँति अनुभव करता है भौर उसमें सदा जोवन- - 
व्यतोत करता है; तब और बाफ़ो चौज़ें उसे आपसे आप मिल 
जातो हैं । इसो तरद्वका जोवन व्यतोत करनेसे ऐसो सनोहर 
खोर प्रभावशालो वस्तुएं प्राप्त होतो हैं ओर ऐसी प्रसन्नता 
होतो है कि जिसका अनुसव वह्दो ज़ोवम कर सकता है 
जिसका सब्बन्ध ग्रतन्‍्त जोवनसे होता है। इसो तरहका जोवन 
व्यतोत करनेसे संसारमें खर्गका सुख प्राप्त होता है। इसी 
तरहसे हस खग को एथ्वोपर ले आते हैं या यद् कहो कि 
बथ्वीको खग मे ले जाते हैं। इसो तरहसे इस टुबेलता भझौर 
कमहिस्मतोको बलमे', शोक श्र दुःखको खुशोमें, खटकेको 
विश्वासमें और इच्छाओं तथा भ्राशइनओंको . रघ्िमें बदल दे 
सकते हैं। इसो तरहसे इस पूरी शान्ति और शक्ति तथा 
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हरेक वस्तु यथेष्ट उुपसे पा सकते: हैं । इसो तरह सनुष्य 


8 ॥ !.. 


जनन्तमें लोन हो सकता है. . .. -., 
छलक्काध्शीक्षा प्र0ए०एण। हि 


॥॥।।एएए॥। 
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सम्राट्‌ अकबर 


“जन 60898६6---- 

हिन्दो-संसार में आजतक ऐंसो पुस्तक नहीं निकलो। 
इस पुस्तक के पढ़ने से इतिहास, उपन्यास भौर जोवन-चरित 
तोनोंका आनन्द मिलता है। ऐसो-ऐसो बाते' मालूम ह्ोतो 
हैं, जो बिना ५॥७ हज़ार रुपये को पुस्तके' पढ़े दरगिज नहीं 
मालूम हो सकतीं। इसमें ५०० सफे और प्रायः एक दर्जन 
' हाफटोन चित्र हैं। मूल्य २0) उम अपनो ओर से कुछ न कह- 
कर एक अतोव प्रतिष्ठित अँगरेज़ो सासिक पत्र को अविकल 
सम्मति नोचे लिखे देते हैं। पाठक इसे पढ़कर देखले' कि 
हसारा लिखना कहाँतक ठोक है :-- 


“माडने रिव्य,” लिखता है :-- 
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पता-इहरिदास एण्ड कम्पनो, कलकत्ता। 


